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Rio de Janeiro, 08 de setembro de 2025.

Processo n°® 0804704-72.2025.8.19.0024,
ajuizado por H.D.O..

De acordo com o documento medico do Hospital Municipal Pedro Il, datado
de 08 de agosto de 2025, no qual informa que o Autor, com 63 anos de idade, na ocasido
internado na referida unidade, com quadro tetraparesia decorrente de queda da prépria altura,
realizou exame de tomografia computadorizada de coluna que néo evidenciou fraturas instaveis
ou listese traumatica. Com historia prévia de doenca arterial coronariana, com intervencao
recente e em uso de medicamentos AAS e clopidogrel. Encontra-se estavel, mantendo o quadro
de tetraparesia, avaliado pela equipe de neurocirgia com provavel quadro de mieopatia cervical.
Aguardandando a realizagdo do exame de ressonancia magnética de coluna para definigdo de
conduta terapéutica pela equipe de neurocirugia (Num. 217038526 - Pags. 5 e 8). Foi pleiteado
exame de ressonancia magnética de coluna cervical (Num. 198980268 - Pag. 7).

A mielopatia cervical é uma condicdo neuroldgica progressiva resultante da
compressdo da medula espinhal cervical que comumente se apresenta com espasticidade,
hiperreflexia e reflexos patoldgicos, bem como sinais como desajeitamento dos dedos ou das
maos e distdrbios da marcha. O inicio é tipicamente insidioso, progredindo de forma gradual,
levando ao declinio funcional ao longo do tempo. Se ndo tratada, a condi¢éo pode progredir para
paralisia significativa e incapacidade grave. O tratamento frequentemente requer intervencdo
cirrgica, incluindo descompressao anterior ou posterior e possivel fusdo espinhal, para aliviar a
pressdo sobre a medula espinhal. O prognostico piora consideravelmente se 0s sintomas
persistirem por mais de 18 meses sem intervencao?.

A ressonancia magnética nuclear (RMN) consiste na emissdao de um sinal de
radiofrequéncia. O paciente, circundado por um forte campo magnético, absorve e reflete esse
sinal, formando imagens em cortes. O método baseia-se na ressonancia da rotacao dos nucleos de
certos elementos (por exemplo, hidrogénio). Ao colocar-se o paciente em um grande magneto, 0s
atomos dos tecidos s&o realinhados de acordo com as linhas de for¢a do campo magnético. Sob a
excitagdo da fonte de radiofrequéncia, esses atomos de hidrogénio sofrem um processo de rotagéo.
Ao ser desligada a fonte, o paciente readquire sua magnetizacdo inicial, liberando um sinal (eco),
captado por uma antena especial e transmitido para um computador, que compdem, de acordo
com a diferenca dos tecidos, uma imagem projetada em filmes especiais. A imagem na RMN
varia segundo a intensidade do sinal emitido por esses tecidos?.

Informa-se que o exame de ressonancia magnética de coluna cervical esta
indicado diante o quadro clinico do Autor, de acordo com os documentos médicos (Num.
217038526 - Pags. 5 e 8).

Nesse contexto, cumpre informar que o exame de ressonancia magnética de
coluna pleiteado esta coberto pelo SUS, conforme a Tabela de Procedimentos, Medicamentos,

! Margetis K, Donnally 111 CJ. Mielopatia Cervical. [Atualizado em 2 de agosto de 2025]. Em: StatPearls [Internet]. Ilha do Tesouro
(FL): StatPearls Publishing; jan. de 2025. Disponivel em: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK482312/. Acesso em: 08 set.
2025.

2 HANCIAU, F. Métodos diagndsticos em ortopedia e traumatologia. In: HEBERT, S. et al. Ortopedia e Traumatologia. Principios e
Prética. 3. ed. Porto Alegre: Artmed Editora, 2003. p. 69-95. Acesso em: 08 set. 2025.
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Orteses/Proteses e Materiais Especiais do Sistema Unico de Satde - SUS (SIGTAP) na qual
consta: ressonancia magneética de coluna cervical/pescoco, sob o codigo de procedimento
02.07.01.003-0, considerando o disposto na Relacdo Nacional de Ac¢bes e Servigos de Saude
(RENASES).

O acesso aos servicos habilitados para o caso em tela ocorrem com a insercao da
demanda junto ao sistema de regulacdo. Cumpre salientar que a Politica Nacional de Regulacéo,
estd organizada em trés dimensdes integradas entre si: Regulagdo de Sistemas de Saude,
Regulacdo da Atencdo a Saude e Regulacdo do Acesso a Assisténcia, que devem ser
desenvolvidas de forma dindmica e integrada, com o objetivo de apoiar a organizacdo do sistema
de saude brasileiro, otimizar os recursos disponiveis, qualificar a atengdo e o0 acesso da populacao
As agdes e aos servicos de sadde®.

No intuito de identificar o correto encaminhamento do Autor aos sistemas de
regulacdo, este Nucleo consultou as plataformas do Sistema Estadual de Regulagdo — SER e
SISREG 111 e localizou no SISREG 111, sua insercao mais recente:

o Na plataforma SISREG 111, em 26/08/2025, pela unidade Solicitante Hospital
Municipal Pedro Il — SMS/RJ, com codigo de solicitacdo: 616520602, para 0
procedimento RM de coluna toréacica, classificagdo de risco amarelo - urgéncia,
situacdo agendamento/confirmado/ executante, na unidade executora Centro
Carioca de Diagnostico e Tratamento por Imagem em 26/08/2025 as 10h40min.

Desta forma, entende-se que a via administrativa estd sendo utilizada, com o
devido agendamento para 0 acesso ao exame de ressonancia magnética.

Cumpre informar, que encontra-se acostado aos autos do processo, 0 documento
do Complexo Regulador da SMS/Itaguai (Num. 222606122 - Pag. 1), datado de 02 de setembro
de 2025, no qual informa: “...que em contato telefénico com a representante legal do Autor a sra.
M. F. D. S. D. O, que o Requente j& foi realizou o referido e orecebeu alta hospitalar, ndo
necessitando, portanto, de novos atendimentos ou servicos desta instituicdo...”.

Em consulta ao banco de dados do Ministério da Saude* ndo encontrado
Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para o diagnéstico de suspeita de mielopatia cervical.

E o parecer.

A 22 Vara Civel da Comarca de Itaguai do Estado do Rio de Janeiro, para
conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

Elaborado pela equipe técnica do NATJUS-RJ.

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02
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