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PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS N° 3604/2024.
Rio de Janeiro, 03 de setembro de 2024.

Processo n®(0913324-87.2024.8.19.0001.
Autora;] \

, representada por|

Trata-se de Autora, de 03 anos de idade, com suspeita de Transtorno do Espectro
Autista — TEA (CID10: F84.0 - Autismo infantil), apresenta atraso de linguagem com estereotipia
vocal, apresentando escala M-CHAT R risco moderado. Solicitando avaliacdo multiprofissional e
reabilitacdo motora infantil. (Num. 140204006 - P&gs. 2-3).

O autismo também conhecido como transtorno do espectro autista (TEA) é
definido como uma sindrome comportamental que compromete o0 desenvolvimento motor e
psiconeuroldgico, dificultando a cognicao, a linguagem e a interacdo social da crianga. Sua etiologia
ainda é desconhecida, entretanto, a tendéncia atual é considera-la como uma sindrome de origem
multicausal envolvendo fatores genéticos, neuroldgicos e sociais da criancal. As caracteristicas
comuns do transtorno do espectro autista (TEA) incluem um comprometimento global em vérias
areas, em particular na interacdo social e na comunicacdo, com a presenca de comportamentos
repetitivos e interesses restritos. Tais déficits, geralmente, sdo evidentes no terceiro ano de vida e
mais comuns no género masculino. Paralelamente a estas caracteristicas comuns do TEA, outras
manifestacGes aparecem com frequéncia em pessoas com TEA e podem apresentar impactos
negativos sobre sua satde e convivio familiar e social, assim como na eficicia da educacédo e
intervencgdes terapéuticas. Como exemplo, a irritabilidade, apesar de ser uma manifestagcdo
inespecifica do TEA, pode se apresentar de forma patoldgica convergindo em reagbes hostis e
agressivas, mesmo a estimulos comuns?. O tratamento é complexo, centrando-se em uma abordagem
medicamentosa destinada a reducdo de sintomas-alvo, representados principalmente por agitacao,
agressividade e irritabilidade, que impedem o encaminhamento dos pacientes a programas de
estimulacéo e educacionais®.

De acordo com o Ministério da Saude, o transtorno do espectro autista (TEA) é um disturbio do
neurodesenvolvimento caracterizado por desenvolvimento atipico, manifestagdes comportamentais,
déficits na comunicacdo e na interacdo social, padrGes de comportamentos repetitivos e
estereotipados, podendo apresentar um repertério restrito de interesses e atividades’. Os servicos de
reabilitacdo/habilitacdo com modalidade intelectual, deverdo prestar atendimento e garantir linhas de
cuidado em salde nas quais sejam desenvolvidas acdes voltadas para o desenvolvimento singular no
ambito do projeto terapéutico voltadas a funcionalidade, cognicdo, linguagem, sociabilidade e ao
desempenho de habilidades necessarias para pessoas com deficiéncia intelectual e com transtornos
do espectro autista (TEA)®.

LPINTO, R. N. et al. Autismo infantil: impacto do diagndstico e repercussdes nas relages familiares. Rev. Galcha Enferm., v. 37, n. 3,
2016. Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/rgenf/v37n3/0102-6933-rgenf-1983-144720160361572.pdf>. Acesso em: 03 set.2024.
2 BRASIL. Ministério da Salde. Portaria Conjunta n® 7, de 12 de abril de 2022. Aprova o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas do
Comportamento Agressivo como Transtorno do Espectro do Autismo. Disponivel em: <https://www.gov.br/conitec/pt-
br/midias/protocolos/20220419_portal-portaria_conjunta_7_comportamento_agressivo_tea.pdf>. Acesso em: 03 set.2024.
3ASSUMPCAO JUNIOR, F. B.; PIMENTEL, A. C. M. Autismo infantil. Rev. Bras. Psiquiatr, v. 28, Supl I, p.S1-2, 2006. Disponivel
em: <http://www.scielo.br/pdf/rbp/v22s2/3795.pdf>. Acesso em: 03 set.2024.
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O Questionario M-CHAT-R é um instrumento de 2 etapas respondido pelos pais
para avaliar o risco de uma Perturbacdo do Espectro do Autismo (PEA). Pode ser aplicado e cotado
como parte de uma consulta de rotina e também pode ser usado por especialistas ou outros
profissionais para avaliar o risco de PEA. O principal objetivo do M-CHAT-R é maximizar a
sensibilidade, ou seja, detectar o maior numero possivel de casos de PEA. Na Entrevista de
Seguimento (M-CHAT-R/F). Os utilizadores devem estar conscientes que mesmo com a Entrevista
de Seguimento, um numero significativo de criancas que cotam positivo no M-CHAT-R néo serdo
diagnosticados com PEA; no entanto, estas criangas apresentam um risco elevado para outras
perturbacdes do desenvolvimento*

Entende-se por servicos de reabilitagdo intelectual aqueles que atendem as pessoas
com deficiéncia que tém impedimentos temporarios ou permanentes; progressivos, regressivos ou
estaveis; intermitentes ou continuos de natureza mental e/ou intelectual, os quais, em interacdo com
diversas barreiras, podem obstruir sua participacdo plena e efetiva na sociedade em igualdades de
condicdes com as demais pessoas®. As acOes de reabilitacdo intelectual nos servicos componentes
da RCPcD séo voltados as demandas que devem ser executadas por equipes multiprofissionais e
interdisciplinares desenvolvidas a partir das necessidades de cada individuo e de acordo com 0
impacto da deficiéncia sobre sua funcionalidade®.

Segundo a Portaria Conjunta n® 7, de 12 de abril de 2022, que aprova o Protocolo
Clinico e Diretrizes Terapéuticas do Comportamento Agressivo no Transtorno do Espectro do
Autismo, entre as intervencfes dessa categoria aplicadas no tratamento do TEA estdo: Terapia
Cognitivo-Comportamental (TCC), intervencGes comportamentais que envolvem familiares ou
responsaveis, intervencdes com foco na comunicacdo (verbal ou comunicacdo alternativa e
aumentativa), musicoterapia, Analise do Comportamento Aplicada (Applied Behavioral Analysis —
ABA), Early Start Denver Model (ESDM) e o programa de Tratamento e Educacdo para Criancas
com Transtornos do Espectro do Autismo’.

Segundo as Diretrizes de Atencdo a Reabilitacdo da Pessoa com Transtornos do
Espectro do Autismo (TEA), apds o diagndstico e a comunicagdo a familia, inicia-se imediatamente
a fase do tratamento e da habilitacdo/reabilitacdo. A oferta de tratamento nos pontos de atencdo
da Rede de Cuidados a Saude da Pessoa com Deficiéncia constitui uma importante estratégia na
atencdo as pessoas com transtornos do espectro do autismo, uma vez que tal condicdo pode acarretar
alteracbes de linguagem e de sociabilidade que afetam diretamente — com maior ou menor
intensidade — grande parte dos casos, podendo ocasionar limitacdes em capacidades funcionais no
cuidado de si e nas interacdes sociais®.

Diante do exposto, informa-se que a avaliacdo multiprofissional e reabilitacdo
motora infantil pleiteadas, estdo indicadas, para 0 manejo do quadro clinico da Autora, conforme
consta em documento médico (Num. 140204006 - Pags. 2-3).

4 Questionario M-CHAT-R para Despiste Precoce de Autismo com Entrevista de Seguimento (M-CHAT-R/F). Disponivel em:
https://mchatscreen.com/wp-content/uploads/2015/05/M-CHAT-R_F_Portuguese_Portugal.pdf. Acesso em: 03 set. 2024.

5 Brasil. Ministério da Sadde. Rede de Cuidados & Pessoa com Deficiéncia no Ambito do SUS. Disponivel em: <
https://www.saude.rj.gov.br/comum/code/MostrarArquivo.php?C=MzQ4NTE%2C>. Acesso em: 03 set. 2024.

® BRASIL. Ministério da Satde. regulaSUS. Protocolo de Regulagdo Ambulatorial. Verso Digital 2022. Disponivel em: <
https://www.ufrgs.br/telessauders/wp-content/uploads/2022/05/Protocolo_Reabilitacao_Intelectual _.pdf>. Acesso em: 03 set.2024.
" BRASIL. Ministério da Saude. Portaria Conjunta n° 7, de 12 de abril de 2022. Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas do
Comportamento Agressivo no Transtorno do Espectro do Autismo. Disponivel em: < https://www.gov.br/conitec/pt-
br/midias/protocolos/20220419 _portal-portaria_conjunta_7_comportamento_agressivo_tea.pdf>. Acesso em: 03 set.2024.

8 BRASIL. Ministério da Sadde. Diretrizes de Atencio a Reabilitagdo da Pessoa com Transtornos do Espectro do Autismo (TEA).
Brasilia, 2014. Disponivel em: < https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/diretrizes_atencao_reabilitacao_pessoa_autismo.pdf>.
Acesso em: 03 set.2024.
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Quanto a disponibilizacdo da avaliacdo multiprofissional e reabilitacdo motora
infantil no &mbito do SUS, destaca-se que esta padronizada, conforme Tabela de Procedimentos,
Medicamentos, Orteses/Proteses e Materiais Especiais - OPM do Sistema Unico de Satde - SUS
(SIGTAP) na qual constam: consulta medica em atencdo especializada sob o codigo de
procedimento: 03.01.01.007-2 e consulta de profissionais de nivel superior na atencéo especializada
(exceto médico), sob o cddigo de procedimento 03.01.01.004-8, conforme disposto na Relacdo
Nacional de Ac¢des e Servicos de Salde (RENASES).

O acesso aos servigos habilitados para o caso em tela, ocorre com a insercdo da
demanda junto ao sistema de regulacdo. Cumpre salientar que a Politica Nacional de Regulac&o, esta
organizada em trés dimensdes integradas entre si: Regulacdo de Sistemas de Salde, Regulagdo da
Atencdo a Saude e Regulacdo do Acesso a Assisténcia, que devem ser desenvolvidas de forma
dindmica e integrada, com o objetivo de apoiar a organizacdo do sistema de satde brasileiro, otimizar
0s recursos disponiveis, qualificar a aten¢éo e 0 acesso da populagdo as agdes e aos servigos de
salde®.

No intuito de identificar o encaminhamento do Autora nos sistemas de regulacéo,
em consulta a plataforma do Sistema de Regulagdo SISREG 111 foram identificados os eventos mais
recentes relacionados a presente demanda, a saber:

e Solicitado em 11/04/2024, solicitacdo sob codigo 529797349, para o procedimento
avaliacdo multiprofissional - suspeita de autismo, classificacdo de risco: amarelo -
urgéncia, situacdo atual: solicitacdo / devolvida / regulador, com a seguinte
justificativa: ” Prezado médico coordenador do cuidado, favor discutir com a equipe
multiprofissional ou com a CAPS para o cuidado da crianca, favor informar se o laudo
para TEA foi preenchido ou nio pelo Médico no sistema minha sadde rio. NAO
REPETIR INFORMACAO ANTERIOR, REALIZAR REAVALIACAO DO QUADRO
CLINICO.”

Portanto, entende-se que a via administrativa para o caso em tela foi interrompida,
devido & devolugdo da solicitagdo para a avaliagdo multiprofissional. Sugere-se que a responsavel
pela Autora se dirija a0 CMS solicitante, a fim de requerer a sua reinser¢do junto ao sistema de
regulacdo (cadastro junto ao SISREG), através da via administrativa, munida da documentagéo
pendente.

E o parecer.

Encaminha-se ao 2° Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca da
Capital do Estado do Rio de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender
cabiveis.

MARIA DE FATIMA DOS SANTOS RAMIRO MARCELINO RODRIGUES DA SILVA
Enfermeira Assistente de Coordenagdo
COREN/RJ 48034 ID. 512.3948-5
Matr.: 297.449-1 FLAVIO AFONSO BADARO MAT. 3151705-5

Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02

9 Brasil. Ministério da Satide. Regulagdo. Gestdo do SUS. Disponivel em: <http://portalms.saude.gov.br/gestao-do-sus/programacao-
regulacao-controle-e-financiamento-da-mac/regulacao>. Acesso em: 03 set. 2024.
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