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PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS N° 3703/2025
Rio de Janeiro, 16 de setembro de 2025.

Processo n° 0950965-46.2023.8.19.0001,
ajuizado por V.S.D.S.A..

A presente acdo se refere & solicitagdo de suplemento alimentar de
vitaminas e minerais em capsulas (Belt +23 Soft Max ou Belt +23 Caps Max) ou suplemento
alimentar de vitaminas e minerais em comprimidos (Bariat® XR) e suplemento alimentar
de proteina de soro do leite concentrada em p6 (whey protein concentrado).

Acostados as folhas (Num. 115849149 - Pags. 1 a 4; Num. 138111131 - P4gs.
1 e 2 e Num. 200459962 - Pags. 1 a 3), encontra-se 0s PARECERES
TECNICOS/SES/SI/NATIUS N° 1612/2024 , N° 3233/2024, e N° 2311/2025, emitidos em 29
de abril e 07 de agosto de 2024, e em 06 de junho de 2025, respectivamente, nos quais foram
esclarecidos os aspectos relativos a legislacdo vigente, ao quadro clinico que acometia a
Autora a época - obesidade grau Il, com realizacdo de cirurgia bariatrica em 29/11/23 (Num.
117925437 - P4g. 1), e quanto a dispensacdo dos produtos nutricionais pleiteados.

Primeiramente, cumpre esclarecer que em novo Laudo Médico Padrdo para
Pleito Judicial de Medicamentos acostado (Num. 203575301 - P4gs. 4 a 8) foram prescritos
suplemento alimentar de vitaminas e minerais em comprimidos (Bariat® XR) e
suplemento alimentar de proteina de soro do leite concentrada em pd (whey protein
concentrado), e a inicial consta pleiteado somente o suplemento alimentar de vitaminas e
minerais em capsulas (Belt +23 Soft Max ou Belt +23 Caps Max). Isto posto, para a
elaboracdo deste Parecer Técnico, serd considerada a prescricdo médica e nutricional do
suplemento alimentar de vitaminas e minerais em comprimidos (Bariat® XR) e
suplemento alimentar de proteina de soro do leite concentrada em p6 (whey protein
concentrado), por se tratar do plano terapéutico atual da Autora.

Trata-se de Autora de 36 anos de idade (carteira de identidade - Num.
87555966 - P4g. 2), e segundo documentos médicos e nutricionais do Hospital & Maternidade
Sdo Francisco (Num. 203575301 - Pags. 2 e 3), e Laudo Médico Padrédo para Pleito Judicial
de Medicamentos (Num. 203575301 - Pags. 4 a 8), emitidos em 18 de junho de 2025, foi
informado para a Autora o diagnostico de obesidade grave (CID-10: E66) e desnutricdo apds
cirurgia bariatrica realizada em dia 29 de novembro de 2023. Foi informada a necessidade
de utilizacdo de suplementos e polivitaminicos com o objetivo de evitar deficiéncias
nutricionais. Consta a seguinte prescricdo, por via oral:

e Bariat® XR - 1 comprimido ao dia, 30 comprimidos mensais.
e Whey Protein concentrado — 30g/dia, 900g/més.

Segundo as Diretrizes Brasileiras de Obesidade da ABESO, pacientes de
pés-cirurgia bariatrica, como no caso da Autora, a suplementagéo nutricional é fundamental
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e deve incluir suplementos polivitaminicos diarios que contenham minimamente ferro,
célcio, vitamina D, zinco e complexo B em sua férmula em quantidade adequada®.

O tratamento com suplementos adequados para pacientes bariatricos com
doses satisfatorias dos minerais e vitaminas é provavelmente recomendado em relacéo ao uso
de polivitaminicos comerciais ou vitaminicos de uso para gestantes'?,

Dessa forma, reitera-se que esté indicado o uso de suplemento alimentar
de vitaminas e minerais, como a opgdo prescrita (Bariat® XR).

A respeito do estado nutricional da Autora, em novo documento médico
acostado foram informados os seus dados antropométricos (peso: 86 kg, altura: 1,65 m, IMC:
31,5kg/m?), indicando quadro de obesidade grau I, segundo o IMC de adultos da OMS, ou
seja, ndo condiz com o estado nutricional informado de “desnutricdo apds cirurgia
bariatrica.

Quanto ao uso do suplemento alimentar de proteina de soro do leite
concentrada em pd (whey protein concentrado), reitera-se que no pos-operatério tardio de
cirurgia bariatrica a alimentacao deve ser hiperproteica (60-120g/dia ou minimo de 1,5g/kg de
peso ideal/dia), e a suplementacdo proteica pode estar indicada caso ndo seja possivel
atingir a referida recomendacdo através da alimentacdo habitual?.

Reitera-se que informacdo sobre o consumo alimentar habitual da Autora
(alimentos habitualmente consumidos ao longo de um dia e suas quantidades em medidas
caseiras ou gramas/ml), auxiliaria na realizacdo de uma avaliagdo mais segura e
individualizada a respeito da imprescindibilidade de suplementacdo com proteina de
soro do leite e avaliacdo da adequacao da quantidade diaria prescrita de suplementagéo
proteica.

Ressalta-se que em pacientes bariatricos é usual a necessidade de utilizagdo
de suplementos nutricionais ao longo de toda a vida, incluindo suplementos de vitaminas,
minerais e proteinas, devendo haver reavalia¢do periddica do estado nutricional e do status
de vitaminas e minerais, visando verificar a necessidade da permanéncia ou alteracdo da
suplementagdo nutricional inicialmente proposta. Nesse contexto, embora conste em
documento médico e nutricional uso continuo por tempo indeterminado, sugere-se previsao
do periodo de uso das suplementagdes nutricionais prescritas, ou informacdo quanto a
periodicidade das reavaliagdes clinicas.

Em relacdo ao registro suplementos alimentares na ANVISA, ressalta-se
que conforme a Instrucdo Normativa n° 368, de 05 de junho de 2025, suplementos

! ABESO - Associacdo Brasileira para o Estudo da Obesidade e da Sindrome Metabolica. Diretrizes brasileiras de obesidade
2016. 4.ed. - Sdo Paulo, SP. Disponivel em:
<https://abeso.org.br/wp-content/uploads/2019/12/Diretrizes-Download-Diretrizes-Brasileiras-de-Obesidade-2016.pdf>. Acesso
em: 16 set. 2025.

2 BRASIL. Manual de terapia nutricional na atencio especializada hospitalar no &mbito do Sistema Unico de Sadde — SUS
[recurso eletrénico]/Ministério da Saude, Secretaria de Atengéo a Salde, Departamento de Atencdo Especializada e Temética.
Brasilia: Ministério da Saude, 2016. Disponivel em:<
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/manual_terapia_nutricional_atencao_especializada.pdf>. Acesso em: 16 set. 2025.
3 Nutritotal Pro. Guia Brasileiro De Nutri¢do em Cirurgia Bariatrica e Metabélica-Material Resumido. Disponivel em:

< https://nutritotal.com.br/pro/material/guia-brasileiro-de-nutricao-em-cirurgia-bariatrica-e-metabolica/>. Acesso em: 16 set.
2025
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alimentares nao possuem obrigatoriedade de registro junto a ANVISA, apresentando
somente obrigatoriedade de notificacdo junto a ANVISA*.

Nesse contexto, informa-se que o suplemento alimentar de vitaminas e
minerais em comprimidos (Bariat® XR) e o suplemento alimentar de proteina de soro do
leite concentrada em pd (whey protein concentrado) sdo isentos de registro na Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitéria (ANVISA).

Ressalta-se que os processos licitatérios obedecem a descri¢édo do produto e
nao a marca comercial bem como a opgdo mais vantajosa para a administracdo publica,
permitindo a ampla concorréncia, em conformidade com a Lei 14.133/2021, que institui
normas para licitacfes e contratos da Administracdo Publica.

Quanto a disponibilizacdo no &mbito do SUS, cumpre esclarecer:

e Suplemento alimentar de vitaminas e minerais - em listagem do REMUME do
Municipio do Rio de Janeiro as opcfes de suplementos de vitaminas e minerais
disponiveis na atengdo bésica incluem: vitamina B1 (cloridrato de tiamina) + 100 mg
vitamina B6 (cloridrato de piridoxina) + 100 mg vitamina B12 (cianocobalamina)
1000 mcg, injetavel (ampola de 3ml); vitamina B1 (Tiamina) 100mg/ml, solucéo
injetdvel ampola 1ml; vitamina B1 (Tiamina) 300mg, comprimido; vitamina B6
(Piridoxina) 40mg, capsula; acido folico 5mg, comprimido; &cido félico, solucéo oral
0,2 mg/ml, 30ml; &cido folinico 15mg, comprimido; carbonato de célcio, comprimido
(500mg célcio elementar); sulfato ferroso 40mg, comprimido (40mg de ferro
elementar); sulfato ferroso, solucdo oral, 25mg de ferro elementar/ml, conta-gotas
30ml. Porém, ndo consta a associacdo de vitaminas e minerais, como na forma
prescrita®.

E o parecer

Ao 3° Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca da Capital, no
Estado do Rio de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

Elaborado pela equipe técnica do NATJUS-RJ.

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02

4 BRASIL. ANVISA. Instrugdo Normativa - IN N° 368, de 05 de junho de 2025. Disponivel em: <
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/instrucao-normativa-in-n-281-de-22-de-fevereiro-de-2024-545349514>. Acesso em: 16 set.
2025

5 Prefeitura do Rio. Medicamentos disponiveis no SUS. Remume Rio. Disponivel em: < https://saude.prefeitura.rio/wp-
content/uploads/sites/47/2023/06/Publicacao-Diario-Oficial-de-15.06.2018-Resolucao-3733-de-14.06.2018-remume-2018.pdf>.
Acesso em: 16 set. 2025.
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