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Trata-se de demanda judicial, cujo pleito se refere a formula infantil para lactentes
e de seguimento para lactentes espessada (Nan® EspessAR ou Aptamil® RR).

Trata-se de Autor, 8 meses de idade, de acordo com laudo médico acostado (Num.
216900845 - Pag. 1), apresenta diagnéstico de refluxo gastroesofagico persistente, que apo6s
avaliagdo e acompanhamento com equipe de fonoaudiologia, necessita fazer uso de formula infantil
espessada, afim de conseguir coordenar a succao e degluticdo, sob o risco de broncoaspiracéo caso
ndo utilize a formula recomendada. Consta a prescricdo de Nan® EspessAR ou Aptamil® RR, 8
mamadeiras de 70ml/dia, totalizando 8 latas mensais. Tratamento com duracao estimada de 6 meses.
Foi citado o codigo da Classificagdo Internacional de Doengas (CID-10): K21 — Doenca de refluxo
gastroesofagico.

Informa-se que o refluxo gastroesofagico (RGE) é o transito retrogrado e
involuntario do contetdo gastrico para o eséfago, podendo manifestar-se ou ndo com regurgitacdo
ou vomito de saliva, alimentos, secrecdo gastrica, secrecado biliar e/ou pancreatica. O RGE pode ser
fisiol6gico em qualquer individuo. O termo doenca do refluxo gastroesofagico (DRGE) é utilizado
para descrever o amplo espectro de disturbios causados pelo RGE. A distingdo entre RGE fisioldgico
e DRGE ¢ feita em funcdo da quantidade de RGE observado, sendo que a DRGE se caracteriza por
aumento na frequéncia, intensidade e duracédo dos episodios de RGE, com danos a mucosa do es6fago
e/ou do trato respiratério. E a desordem mais frequente do esfincter esofagico inferior (EEI) e deve
ser considerada como causa de doenca respiratéria nao controlada, incluindo a sibilancial.

O Ministério da Saude aponta 0 RGE como uma das manifestaces gastrointestinais
mais comuns na infancia. Em criangas amamentadas no peito, os efeitos do RGE costumam ser mais
brandos que nas alimentadas com leite ndo humano, devido & posi¢do supina do bebé para mamar e
aos vigorosos movimentos peristalticos da lingua durante a suc¢do. Assim, é recomendado que a
crianca com RGE receba aleitamento materno exclusivo nos primeiros seis meses, complementado
até os dois anos ou mais. As regurgitacdes, quando ndo acompanhadas de complicac@es, constituem
processo transitério, relacionado a imaturidade do trato gastrintestinal, condicdo que se resolve
espontaneamente com a maturagdo do mecanismo de funcionamento do esfincter esofagiano inferior
(EEI), nos primeiros meses de vida®. O tratamento inicial consiste em modificacdes dietéticas e
posturais. Entre as medidas recomendadas, 0 espessamento 14cteo é o de maior eficicia. Alimentos
e medicamentos que diminuam o tdnus do esfincter esofagiano inferior (EEI) ou aumentem a acidez
gastrica, como por exemplo, frutas citricas e tomates, devemser evitados. Quanto as medidas
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posturais a serem adotadas, recomenda-se, em geral, cabeceira elevada a 30 graus e manutencdo da
crianca ereta no periodo pés-prandial®.

De acordo com o fabricante Nestlé*, Nan® sciencepro EspessAR é uma formula
infantil para lactentes e de seguimento para lactentes. Contétm DHA e ARA, prebidticos e
nucleotideos. Apresentacdo: lata de 800g. Dilui¢do-padréao: 1 colher-medida (4,34g) para cada 30mL
de 4gua ou 13,0% (13,0 g de pé em 90 mL de agua = 100 mL).

Segundo informacdes do fabricante Danone®, Aptamil®AR atualmente é
denominado Aptamil®RR, se trata de formula infantil para lactentes e de seguimento para lactentes,
destinada a necessidades dietoterapicas especificas espessada com goma jatai. Contém taurina, DHA
e ARA. Indicacdes: alimentacdo de lactentes com refluxo e/ou regurgitagdo. Indicado para lactentes
de 0 a 12 meses de vida. N&o contém glaten. Apresentacdo: latas de 400g e 800g. Dilui¢éo-padréo:
1 colher-medida (4,7g) para cada 30mL de agua.

Ressalta-se que em lactentes ndo amamentados ou parcialmente amamentados, é
recomendado o uso de férmulas infantis para lactentes como a melhor alternativa. De acordo
com a faixa etéria, utilizam-se férmulas infantis para lactentes (0 a 6 meses) ou formulas infantis de
seguimento para lactentes (6 a 12 meses)®.

Acerca da formula infantil prescrita (Nan® EspessAR ou Aptamil® RR), ressalta-se
gue nesse tipo de formula parte da lactose (carboidrato do leite) € substituida por outra fonte de
carboidrato (amido de milho ou de arroz pré-gelatinizados ou goma jatai), que em contato com a
acidez do estbmago sofre gelatinizacdo, conferindo maior consisténcia ao contetdo gastrico e
dificultando o refluxo da férmula ingerida’.

Dessa forma, mediante o quadro clinico de refluxo gastroesofagico, esta indicado
o uso de férmula infantil para lactentes espessada, como as opgdes prescritas e pleiteadas (Nan®
EspessAR ou Aptamil® RR)%.

Atualmente, o Autor se encontra com 8 meses de idade (certiddo de nascimento
Num. 216900844 — P4g. 1), em lactentes a partir dos 6 meses de idade é recomendado o inicio da
introducdo da alimentacdo complementar, com a introducdo do almogo incluindo 1 alimento de
cada grupo (cereais ou raizes e tubérculos, feijdes, legumes e verduras, carnes e ovos e frutas), sendo
recomendada a oferta de formula infantil 4 vezes ao dia (180-200ml, 4 vezes ao dia, totalizando ao
maximo 800ml/dia. A partir do 7° més de idade, deve ser introduzido o jantar, e o volume de
férmula reduz-se para 3 vezes ao dia (180-200ml, 3 vezes ao dia, totalizando ao méaximo
600ml/dia)®°.
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Nesse contexto, para o atendimento da referida recomendacao (600ml/dia), seriam
necessarias 4 latas de 800g/més da marca Nan®espessAR* ou 7 latas de 400g/més ou 4 latas de
800g/més de Aptamil® RR®.

Acrescenta-se que a substituicao da formula infantil de seguimento pelo leite de
vaca integral pode ser realizada em lactentes a partir dos 9 meses de idade, segundo o Ministério da
Salde, ou somente ap6s completar 1 ano de idade, de acordo com a Sociedade Brasileira de
Pediatria®!®. Dessa forma, informa-se que a partir de 1 ano de idade ndo é imprescindivel a
permanéncia do uso de formulas infantis. Acrescenta-se que Nan® EspessAR e Aptamil® RR sédo
indicadas para lactentes de 0 a 12 meses de idade®.

Cumpre informar que, as formulas infantis Nan® EspessAR e Aptamil® RR
possuem registro na Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA).

Elucida-se que os processos licitatorios obedecem a descrigdo do produto e ndo a
marca comercial bem como a opgdo mais vantajosa para a administragdo publica, permitindo a ampla
concorréncia, em conformidade com a Lei 14.133/2021, que institui normas para licitacbes e
contratos da Administracdo Publica.

Destaca-se que, as formulas infantis Nan® EspessAR e Aptamil® RR n&o _estéo
padronizadas em nenhuma lista oficial para dispensacéo gratuita pelo SUS, no &mbito do municipio
de Itaborai e do Estado do Rio de Janeiro.

Quanto a solicitacdo da Defensoria Publica do Estado do Rio de Janeiro (Num.
216900842 — Pags. 4 e 5, item “VI-DO PEDIDO ”, subitens “b”" e “e”) referente ao fornecimento de
“...bem como outros produtos e medicamentos complementares e acessoérios que, no curso da
demanda, se fagcam necessarios ao tratamento da moléstia da Autora... ”, vale ressaltar que ndo é
recomendado o provimento de novos itens sem emissdo de laudo que justifique a necessidade destes,
uma vez que o uso irracional e indiscriminado de medicamentos e tecnologias pode implicar em risco
a saude.

E o parecer.

Ao 4° Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca de Niterdi do Estado
do Rio de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

Elaborado pela equipe técnica do NATJUS-RJ.

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02
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