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ajuizado por J.G.D.D.S..

Trata-se de Autor, de 60 anos de idade, com diagnéstico de hipertensao arterial,
diabetes mellitus ndo insulinodependente e lombalgia crénica. J& foi encaminhado ao servico de
ortopedia do Hospital Municipal Ronaldo Gazolla e ao Centro Carioca de Especialidades. Realizou
fisioterapia, no Hospital municipal Raphael de Paula Souza, porém, permanece com dor intensa,
que dificulta realizar suas atividades laborativas. Aguarda liberacdo de vaga para reabilitacdo
reumatoldgica, via SISREG, sob o codigo 595108636. Realizou 0 exame de ressonancia de coluna
lombossacra, que evidenciou: alteracGes degenerativas nos platés vertebrais, desidratacdo dos
discos, abaulamento de L4 a S1, diminuindo a amplitude dos forames neurais, e alteracdes
degenerativas interfacetarias de L1 a S1. Codigos da Classificacao internacional de Doencas (CID-
10) mencionado: E11.6 — Diabetes mellitus ndo-insulino-dependente - com outras complicagdes
especificadas; 110 — Hipertensdo essencial (primaria); e M51.1 — Transtornos de discos
lombares e de outros discos intervertebrais com radiculopatia (Num. 212749262 - Pag. 4).

Foi pleiteada consulta em reabilitacdo reumatoldgica (Num. 212749261 - Pag. 7).

A hérnia de disco é um processo em que ocorre a ruptura do anel fibroso, com
subsequente deslocamento da massa central do disco nos espagos intervertebrais. E considerada uma
doenca extremamente comum, causa de frequente dispensa do trabalho por incapacidade!. A dor que
acompanha e caracteriza a hérnia de disco é geralmente causada por herniacdo, degeneracao do disco
e por estenose do canal espinal. Contudo, esses processos, por si s6, ndo sdo responsaveis pela dor e,
portanto, devem ser também contabilizadas a compressdo mecénica e as mudangas inflamatorias ao
redor do disco e da raiz do nervo?.

Do ponto de vista evolutivo, a sindrome dolorosa lombar pode ser classificada como:
lombalgia, lombociatalgia e ciatica. Além disso, sdo caracterizadas como agudas ou lumbagos,
subagudas e crbnicas. As dores lombares podem ser primarias ou secundarias, com ou sem
envolvimento neuroldgico. Por outro lado, afeccdes localizadas neste segmento, em estruturas
adjacentes ou mesmo a distancia, de natureza a mais diversa, como congénitas, neoplasicas,
inflamatdrias, infecciosas, metabdlicas, traumaticas, degenerativas e funcionais, podem provocar
dor lombar. Geralmente além do quadro algico encontra-se associado a incapacidade de se
movimentar e trabalhar®,
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A radiculopatia lombar, também conhecida como ciatica, é uma sindrome dolorosa
por irradiacdo acometendo o territorio de uma raiz nervosa. Pode cursar com déficit sensitivo ou
motor ou mesmo apenas dor. A compresséo radicular ocorre mais frequentemente por hérnias de
disco ou alteragdes degenerativas na regido lombar embora também possa ser causada por processos
infecciosos, neoplasicos, inflamatérios, doencas vasculares ou alteragdes congénitas®.

A reumatologia é a especialidade da Medicina que estuda, diagnostica e trata
diversas doencgas que afetam o sistema musculoesquelético e o tecido conjuntivo, encontrado nos
0rgdos e estruturas do corpo como articulagGes, tenddes, 0ssos, coluna, musculos, pele, coracéo e
rins. As doencas reuméticas sdo popularmente conhecidas como reumatismos. Entretanto elas
englobam cerca de 150 doengas que podem ser agudas ou crénicas, e atingem pessoas de qualquer
idade e sexo, desde criangas pequenas e adolescentes até homens e mulheres adultos e idosos. A
avaliagdo clinica detalhada de alguém com doenca reumatica, composta por historia clinica e exame
fisico especificos, é fundamental para o diagndstico adequado e defini¢do do seu tratamento, que sera
personalizado conforme a necessidade de cada pessoa. Alguns exames laboratoriais e analises
radiogréficas ajudam a complementar a investigacdo reumatologica, que € bastante minuciosa.
Dentre as diversas doengas reumaticas, destacam-se as lesdes periarticulares de causa ndo traumatica
como dor na coluna, bursites e tendinites; as sindromes dolorosas localizadas ou generalizadas como
a dor miofascial e a fibromialgia; as metabdlicas como a gota e a osteoporose; as degenerativas
como a osteoartrite; as inflamatérias como as espondiloartrites, artrite reumatoide e artrite psoriasica;
as autoimunes como o lUpus eritematoso sistémico, esclerose sistémica e doenca seca; além das
vasculites e doengas raras mais complexas®.

Diante o exposto, informa-se que a consulta em reabilitacdo reumatoldgica
pleiteada estd _indicada a avaliacdo e ao manejo do quadro clinico apresentado pelo Autor (Num.
212749262 - Pag. 4).

Considerando o disposto na Relagdo Nacional de Acles e Servigos de Salde
(RENASES), informa-se que a consulta demandada esta coberta pelo SUS, conforme Tabela de
Procedimentos, Medicamentos, Orteses/Préteses e Materiais Especiais do Sistema Unico de Sade -
SUS (SIGTAP), na qual consta: consulta médica em atencdo especializada (03.01.01.007-2).

O acesso aos servigos habilitados para o caso em tela ocorre com a inser¢do da
demanda junto ao sistema de regulacdo. Cumpre salientar que a Politica Nacional de Regulacdo, esta
organizada em trés dimensdes integradas entre si: Regulacdo de Sistemas de Salde, Regulacdo da
Atencdo a Saude e Regulacdo do Acesso a Assisténcia, que devem ser desenvolvidas de forma
dindmica e integrada, com o objetivo de apoiar a organizacdo do sistema de satde brasileiro, otimizar
o0s recursos disponiveis, qualificar a atencdo e 0 acesso da populacdo as acdes e aos servigos de
satde®.

No intuito de identificar o correto encaminhamento do Suplicante aos sistemas de
regulacdo, este Ndcleo consultou a plataforma do SISREG 111 e verificou que ele foi inserido:

e em 11 de abril de 2025, sob o cddigo da solicitacdo 595108636, para reabilitacéo
reumatoldgica, com classificacdo de risco vermelho —emergéncia, tendo o recurso
sido alterado para consulta em fisioterapia, em 11 de setembro de 2025, sob a

4 PEBMED. Existe beneficio no tratamento cirtirgico da radiculopatia lombar? Disponivel em: <https://pebmed.com.br/existe-beneficio-
no-tratamento-cirurgico-da-radiculopatia-lombar/>. Acesso em: 22 set. 2025.
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reumatologia>. Acesso em: 22 set. 2025.

 BRASIL. Ministério da Satde. Regulagio. Gestdo do SUS. Disponivel em: <http://portalms.saude.gov.br/gestao-do-sus/programacao-
regulacao-controle-e-financiamento-da-mac/regulacao>. Acesso em: 22 set. 2025.
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justificativa de “sequindo _a orientacdo do complexo regulador” e situagdo
agendado para a data de 08 de janeiro de 2026, as 13:30h, na unidade executora
CMS Newton Bethlem.

Desta forma, entende-se que a via administrativa esta sendo utilizada no caso em
tela, para recurso divergente do pleito e da consulta prescrita por profissional médico.

Portanto, sugere-se que o Autor se dirija @ unidade basica de satde na qual
realiza acompanhamento — Clinica da Familia Padre Marcos Vinicio Miranda Vieira, para
reavaliacdo médica guanto a necessidade de consulta em reabilitacdo reumatoldgica. Caso
persista a necessidade da referida consulta/reabilitacdo reumatoldgica, sugere-se a emissao de
novo laudo médico atualizado, para que o Autor possa requerer, junto a UBS, a sua reinsercéo
no SISREG para o recurso pleiteado.

Em consulta ao banco de dados do Ministério da Salde’ ndo foi encontrado
Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para o quadro clinico do Assistido — lombalgia.

E o parecer.

Ao 3° Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca da Capital do Estado
do Rio de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

Elaborado pela equipe técnica do NATJUS-RJ.

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02

" MINISTERIO DA SAUDE. Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas — PCDT. Disponivel em: <https://www.gov.br/saude/pt-
br/assuntos/protocolos-clinicos-e-diretrizes-terapeuticas-pcdt#i>. Acesso em: 22 set. 2025.
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