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Rio de Janeiro, 08 de setembro de 2025.

Processo n° 0806369-39.2025.8.19.0052,
ajuizado por H. F.

Em atencao a solicitacdo de emissdo de parecer técnico, este NUcleo analisou as
pecas processuais e trata-se de demanda judicial, cujo pleito se refere ao fornecimento de composto
lacteo com maltodextrina para dietas com restricdo de lactose (Ninho® Zero Lactose).

De acordo com documento médico (Num. 215768111 - P4g. 1), emitido em 05 de
junho de 2025, em receituario da Prefeitura Municipal de Araruama, o Autor apresenta intolerancia
a lactose, sendo prescrito leite Ninho zero lactose, necessitando de 10 latas de 400g mensais.

Participa-se que a intolerancia a lactose pode ser ocasionada pela deficiéncia da
producdo na enzima lactase (alactasia) ou B-D-galactosidade por heranga genética (intolerancia a
lactose congénita) ou por diminuigdo da atividade da enzima lactase (hipolactasia primaria ou
secundaria). A sintomatologia caracteristica da intolerancia a lactose esta associada a diarreia acida,
dor abdominal, flatuléncia e distenséo abdominal®.

Ressalta-se que o tratamento da intolerdncia a lactose consiste em restringir a
ingestdo desse agucar, retirando leite e derivados da dieta, 0 que pode resultar em prejuizo nutricional,
principalmente com relagéo a célcio e vitaminas. Outra maneira de reduzir a ingestdo de lactose e
evitar a sintomatologia dessa intolerancia é introduzir na dieta alimentos com lactose pré-digerida
pela adicédo de lactase?.

Mediante o exposto, € viavel o uso de composto lacteo para dietas com restricao
de lactose Ninho® Zero Lactose, pois o Autor apresenta quadro clinico de intolerancia a lactose.
Acrescenta-se que, aléem do composto lacteo com restri¢do de lactose, pode-se utilizar também o
leite integral com restricdo de lactose, nas versées em p6 ou liguida, por se tratar de alternativa
mais acessivel economicamente.

Atualmente, o Autor se encontra com 3 anos e 11 meses de idade, segundo o
Ministério da Saude, uma alimentagdo saudavel nessa faixa etaria, deve ser composta por todos 0s
grupos alimentares (feijoes, cereais, raizes e tubérculos, legumes e verduras, frutas, castanhas e
nozes, leite e queijos, carnes e ovos)?. Com relacdo ao grupo do leite, é indicado o consumo de 3
por¢des de 200mL/dia, totalizando ao maximo 600mL/dia, visando principalmente ao alcance das
recomendacdes diarias de ingestdo de calcio?.
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Nesse contexto, para o atendimento do volume méaximo diario recomendado
(600mL/dia) seria necessaria a oferta de 75g/dia, totalizando 6 latas de 380g/més ou 4 latas de
700g/més de Ninho® Zero Lactose?, e ndo as 5 latas de 700g pleiteadas.

Ressalta-se que o alimento Ninho® Zero lactose é dispensado da obrigatoriedade de
registro para comercializacdo pela ANVISA, tratando-se de alimento de origem animal regulado pelo
Ministério da Agricultura e Pecuaria (MAPA)*.

Acrescenta-se que 0s processos licitatérios obedecem a descri¢do do produto e ndo
a marca comercial bem como & opgdo mais vantajosa para a administragdo publica, permitindo a
ampla concorréncia, em conformidade com a Lei 14.133/2021, que institui normas para licitagcdes e
contratos da Administracdo Publica.

Informa-se que Ninho® Zero Lactose ndo _integra nenhuma lista para
disponibilizacao gratuita através do SUS, no ambito do Municipio de Araruama e do Estado do
Rio de Janeiro.

Destaca-se que foi analisado o recibo de dispensacéo de 6 latas de Ninho® Zero
Lactose acostado ao processo (Num. 223206485 - P4g. 1), pela ATAN - &rea técnica de alimentagdo
e nutricdo da Secretaria Municipal de Saude da Prefeitura de Araruama, com registro de retirada
efetuada em 04 de setembro de 2025, pela responsavel do Autor. Dessa forma, entende-se que a via
administrativa esta sendo acessada com resposta positiva para o caso em tela.

E o parecer.

A 12 Vara Civel da Comarca de Araruama no Estado do Rio de Janeiro, para
conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.
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