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Rio de Janeiro, 18 de setembro de 2024.
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ajuizado por| |

Em sintese, trata-se de Autora com quadro clinico de_lombalgia cronica
agudizada_decorrente de abaulamentos discais difusos a ressonancia magnética, refrataria ao
tratamento medicamentoso (N° 143503448 Pagina 5), solicitando o fornecimento de consulta
médica em neurocirurgia e respectivo tratamento cirurgico (N° 143503447 Pagina 8). Tendo em
vista que somente apos a avaliacdo do especialista (neurocirurgido) é que sera tracada a melhor
estratégia terapéutica para o caso da Autora, este NGcleo se aterd aos aspectos inerentes a obtengao
da consulta médica almejada.

O tratamento do paciente com doenga da coluna vertebral envolve, além do
tratamento especifico da doenga de base, quando for o caso, educacéo ao paciente para melhorar a
auto-eficacia, medicamentos, fisioterapia, exercicios fisicos e, para alguns pacientes, cirurgia. O
tratamento cirdrgico deve ser baseado no diagndstico clinico e nos exames por imagens. Na
lombalgia mecénica é indicado apenas nos casos resistentes ao tratamento conservador com
evolucdo atipica, podendo ser feitas infiltracbes, nas discopatias, dos pontos dolorosos e
perifacetarias, além de denervacgdo facetéria e artrodese do segmento vertebral.

Diante do exposto, informa-se que a consulta médica em neurocirurgia (coluna)
estd_indicada ao manejo do quadro clinico da Autora — lombalgia crbnica agudizada devido a
discopatia difusa (N° 143503448 Pagina 5). Além disso, esta coberta pelo SUS, de acordo com a
Tabela de Procedimentos, Medicamentos, Orteses/Proteses e Materiais Especiais do SUS
(SIGTAP), na qual consta consulta médica em atencdo especializada, sob o codigo de
procedimento 03.01.01.007-2, considerando-se o disposto na Relacdo Nacional de Agbes e
Servicos de Saude (RENASES).

Com relagdo ao acesso no SUS. o ingresso dos usudrios nas unidades que ofertam
0S Seus servicos ocorre por meio do sistema de regulagdo, conforme previsto na Politica Nacional
de Regulacdo que organiza o servigo em trés dimensdes (Regulagdo de Sistemas de Salde,
Regulacdo da Atencdo a Salde e Regulagdo do Acesso a Assisténcia) para qualificar a atencdo e o
acesso da populacéo as agdes e aos servicos de salde?.

A fim de identificar o correto encaminhamento da Autora aos Sistemas de
Regulacdo, foi realizada consulta a plataforma do Sistema Estadual de Regulagéo (SER)?, onde foi

!BRASIL. Ministério da Satide. Secretaria de Atengdo a Salide. Departamento de Regulagdo, Avaliagio e Controle de Sistemas.
Regulacdo. Gestdo do SUS. Disponivel em: < http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/pacto_saude_volume6.pdf >. Acesso em: 18
set. 2024.

2 Sistema Estadual de Regulagdo (SER). Histdrico do paciente. Disponivel em:
<https://ser.saude.rj.gov.br/ser/pages/internacao/historico/historico-paciente.seam>. Acesso em: 18 set. 2024.
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identificada solicitacdo de Consulta em Ambulatério 12 Vez — Patologia Cirdrgica da Coluna
Vertebral (Adulto), inserida em 09/04/2024 pela Clinica da Familia Manoel Fernandes de Araujo
AP 33 para o tratamento de dor lombar baixa, com situacdo “Em fila” , ocupando atualmente a
posicao de n° 3736 na lista de espera (ANEXO 1).

Assim, informa-se que a via administrativa para o caso em tela ja est4d sendo
utilizada, porém sem resolucdo do mérito até a presente data.

Quanto a solicitacdo da Defensoria Publica do Estado do Rio de Janeiro (N°
143503447 P4g. 8, item “DO PEDIDOQO?”, subitens “b” e “e”) referente ao fornecimento de “... todo
0 tratamento, exames, procedimentos, medicamentos e produtos complementares e acessorios que,
no curso da demanda, se fagam necessarios ao tratamento da moléstia da Autora ... ” vale ressaltar
que nao é recomendado o provimento de novos itens sem emissao de laudo que justifique a
necessidade destes, uma vez que o uso irracional e indiscriminado de tecnologias pode implicar em
risco a saude.

E o parecer.

Ao 3° Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca da Capital do Estado
do Rio de Janeiro para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

FERNANDO ANTONO DE ALMEIDA GASPAR
Médico
CRM/RJ 52.52996-3
ID. 3.047.165-6

RAMIRO MARCELINO RODRIGUES DA SILVA
Assistente de Coordenagdo
ID. 512.3948-5
MAT. 3151705-5

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02
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