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Trata-se de Autora, 24 anos de idade, portadora de diabetes mellitus tipo 1, com
diagndstico aos 6 anos de idade, apresentando labilidade glicémica frequente (Num. 115272662 —
Pag.34), solicitando o fornecimento do equipamento Freestyle® Libre e sensor (Num. 115272661
—Péag.15).

Acostado ao Num. 117285470 - Pags. 1 a 4, consta o PARECER
TECNICO/SI/INATIUS N° 1619/2024, elaborado em 03 de maio de 2024, no qual foram
esclarecidos os aspectos relativos ao quadro clinico da Requerente — diabetes mellitus tipo 1 e
labilidade ou variabilidade glicémica; a indicacdo e disponibilizagdo do equipamento Freestyle®
Libre e sensor.

Ap0s parecer supramencionado foi acostado aos autos novo laudo médico, no qual
consta gque a Autora, portadora de diabetes mellitus tipo 1, com diagnéstico aos 6 anos de idade,
apesar de boa adesdo ao tratamento, apresenta mal controle da doenca, com hemoglobina glicada
de 13,8%. Apresenta alta variabilidade glicémica com hipoglicemias na madrugada e em
jejum, e hiperglicemias vespertinas, com indicagdo de usar o sistema de monitorizagédo
continua de glicose (FreeStyle Libre®). Solicitado leitor de monitorizagdo continua de glicose
(FreeStyle Libre®) e sensor de monitorizagéo continua de glicose a cada 14 dias (Num. 146771907
- Pag. 1).

O dispositivo de monitorizagdo continua de glicose (FreeStyle Libre®), se trata
de tecnologia de monitoramento da glicose, composta por um sensor e um leitor. O sensor,
aplicado na parte traseira superior do brago por até 14 dias, capta os niveis de glicose no sangue por
meio de um microfilamento que, sob a pele e em contato com o liguido intersticial, mensura a cada
minuto a glicose presente na corrente sanguinea. O leitor é escaneado sobre o sensor e mostra o
valor da glicose medida. Cada escan do leitor sobre o sensor traz uma leitura de glicose atual,
um historico das ultimas 8 horas e a tendéncia do nivel de glicose. Estes dados permitem que
individuo e os profissionais de salide tomem decisGes mais assertivas em relagdo ao tratamento do
diabetest.

Cabe ressaltar que o sistema de monitorizacdo continua de glicose (SMCG)
representa um importante avanco. Entretanto, seu uso ndo exclui a afericdo da glicemia capilar
(teste convencional e disponibilizado pelo SUS) em determinadas situacdes como: 1) durante
periodos de répida alteracdo nos niveis da glicose (a glicose do fluido intersticial pode néo refletir
com precisdo o nivel da glicose no sangue); 2) para confirmar uma hipoglicemia ou uma iminente
hipoglicemia registrada pelo sensor; 3) quando os sintomas ndo corresponderem as leituras do
SMCG?23,

! Abbott. Disponivel em:< https://www.freestyle.abbott/br-pt/freestyle-libre-
leitor.html?gclid=EAlalQobChMItuC6qNSciAMVhCCtBhO3wwf-EAAY ASACEQL5IVD_BWE >. Acesso em: 02 out. 2024.
2 Free Style Libre. Disponivel em: <https://www.freestylelibre.com.br/index.html?gclid=EAlalQobChMItli9xuet5gIVIQ-
RCh2bvQhoEAAY ASAAEQIXKvD_BwE>. Acesso em: 02 out. 2024.
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Diante do exposto, informa-se que o dispositivo para monitorizacdo continua da
glicose composto por Leitor (Freestyle® Libre) e Sensor (Freestyle® Libre) esta indicado para o
manejo do quadro clinico da Autora.

Quanto a disponibilizacdo, o dispositivo para monitorizacdo continua da glicose
composto por Leitor (Freestyle® Libre) e Sensor (Freestyle® Libre) ndo estd padronizado em
nenhuma lista oficial de insumos para dispensacao no SUS, no &mbito do municipio S&o Gongalo e
do estado do Rio de Janeiro. Assim, ndo ha atribuicdo exclusiva do municipio de Sdo Goncalo
ou do Estado do Rio de Janeiro ao seu fornecimento.

Considerando o exposto, informa-se que o teste de referéncia (tiras reagentes de
medida de glicemia capilar - automonitorizacdo convencional) preconizado pela Sociedade
Brasileira de Diabetes, esta coberto pelo SUS para o quadro clinico da Autora, assim como o
equipamento glicosimetro capilar, além dos insumos, seringas com agulha acoplada para aplicacao
de insulina e lancetas para puncdo digital, para distribuicdo gratuita, objetivando o controle
glicémico dos pacientes dependentes de insulina.

o Entretanto, conforme relato em documento médico (Num. 146771907 - Pag. 1), a
Autora “apesar de boa adesdo ao tratamento, apresenta mal controle de sua doenca,
com hemoglobina glicada de 13,8%. Apresenta alta variabilidade glicémica com
hipoglicemias na madrugada e em jejum, e hiperglicemias vespertinas”. Portanto, o
sistema de monitorizacdo continua de glicose se configura como opcéo
terapéutica neste momento.

Destaca-se que os itens pleiteados possuem registros ativos na Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (ANVISA).

E o parecer.

Ao 3 ° Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca da Capital do Estado
Rio de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.
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3 Sociedade Brasileira de Diabetes. Diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes: 2019-2020. Sociedade Brasileira de Diabetes.
Disponivel em: <https://www.saude.ba.gov.br/wp-content/uploads/2020/02/Diretrizes-Sociedade-Brasileira-de-Diabetes-2019-2020.pdf
>, Acesso em: 02 out. 2024.
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