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Trata-se de Autora, 38 anos de idade, com quadro de dor no joelho esquerdo, ao
exame de ressonancia magnética foi evidenciada lesdo do ligamento cruzado anterior (LCA) e
lesdo do menisco medial, sendo informada necessidade de tratamento cirdrgico e encaminhada a
consulta em cirurgia ortopédica — joelho (Num. 223483420 - Pags. 6 e 7). Foi pleiteada consulta
com cirurgido ortopédico e a realiza¢do de respectiva cirurgia (Num. 223483419 - P4g. 2).

Inicialmente cabe esclarecer que, no &mbito do SUS, para 0 acesso a
procedimento cirdrgico, é necessaria, primeiramente, a realizacdo de uma consulta de 1% vez no
ambulatério da especialidade correspondente. Isso porque somente o especialista (cirurgido
ortopedista) gue acompanhara a Autora poderd dizer_qual a conduta terapéutica mais
apropriada para o seu caso.

Diante o exposto, informa-se que a consulta em cirurgia ortopédica - joelho esta
indicada ao manejo do quadro clinico apresentado pela Autora (Num. 223483420 - Pags. 6 e 7).

Considerando o disposto na Relacdo Nacional de Acles e Servicos de Salde
(RENASES), informa-se que a consulta em questdo esta coberta pelo SUS, conforme Tabela de
Procedimentos, Medicamentos, Orteses/Proteses e Materiais Especiais do Sistema Unico de Sadde
- SUS (SIGTAP), na qual consta: consulta médica em atencdo especializada, sob o respectivo
cédigo de procedimento: 03.01.01.007-2. Assim como, diversos tipos de procedimentos
cirargicos de joelho estdo padronizados no SUS sob distintos cddigos de procedimento.

Para regulamentar o acesso aos procedimentos em ortopedia incorporados no SUS,
0 Ministério da Saude publicou a Portaria de Consolidacdo n° 2/GM/MS, de 28 de setembro de
2017, que estabelece a Politica Nacional de Atencdo de Alta Complexidade em Traumato-
Ortopedia, prevendo a organizacao de forma articulada entre o Ministério da Salde, as Secretarias
de Estado da Saude e do Distrito Federal e as Secretarias Municipais de Saude, por intermédio de
redes estaduais e regionais, bem como contando com os Componentes da Atencdo Baésica,
Especializada e das Redes de Atencdo em Ortopedia Regional de cada unidade federada.

Cumpre informar que o Estado do Rio de Janeiro conta com uma Rede de Atencéo
em Alta Complexidade em Traumatologia e Ortopedia no Estado do Rio de Janeiro, formada
por as unidades habilitadas no SUS para atencdo ortopédica e pactuada por meio da Deliberacdo
CIB-RJ n° 561, de 13 de novembro de 2008, e da Deliberacdo CIB-RJ n° 1.258, de 15 de abril de
20112,

! Deliberagdo CIB-RJ n° 561 de 13 de novembro de 2008 que aprova a aprova a Rede de Atengdo em Alta Complexidade

de Traumatologia e Ortopedia. Disponivel em: <http://www.cib.rj.gov.br/deliberacoes-cib/116-cib-2008/novembro/454-deliberacao-cib-
rj-n-0561-de-13-de-novembro-de-2008.html>. Acesso em: 14 out. 2025.

2 Deliberagdo CIB-RJ n° 1.258, de 15 de abril de 2011 que aprova a aprova a Rede de Atengio em Média Complexidade

de Traumatologia e Ortopedia. Disponivel em: <http://www.cib.rj.gov.br/deliberacoes-cib/73-2011/abril/1384-deliberacao-cib-no-1258-
de-15-de-abril-de-2011.htmI>. Acesso em: 14 out. 2025.
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O acesso aos servicos habilitados para o caso em tela ocorre com a insercéo da
demanda junto ao sistema de regulacdo. Cumpre salientar que a Politica Nacional de Regulacéo,
esta organizada em trés dimensdes integradas entre si: Regulacdo de Sistemas de Salde, Regulacéo
da Atencdo a Saude e Regulacdo do Acesso a Assisténcia, que devem ser desenvolvidas de forma
dindmica e integrada, com o objetivo de apoiar a organizacdo do sistema de salde brasileiro,
otimizar os recursos disponiveis, qualificar a atencdo e o0 acesso da populacdo as acBes e aos
servicos de saude®.

No intuito de identificar o correto encaminhamento da Suplicante aos sistemas de
regulacdo, este Nucleo consultou a plataforma do Sistema Estadual de Regulacdo — SER e
verificou que ela foi inserida em 04 de julho de 2025, ID 6749664, unidade solicitante Centro
Municipal de Saude Edma Valaddo AP 33, classificacdo de risco verde — prioridade 3, para
ambulatério 12 vez em ortopedia - joelho (adulto), sob a responsabilidade da central REUNI-RJ.

Adicionalmente, informa-se que em consulta a Lista de Espera da Regulagdo —
Ambulatério da Secretaria de Estado de Saude do Rio de Janeiro, verificou-se que a Suplicante se
encontra na posi¢ao n°® 3997, da fila de espera para ambulatério 12 vez em ortopedia - joelho
(adulto).

Diante o exposto, entende-se que a via administrativa esta sendo utilizada no
caso em tela, porém sem resolucao até o momento da presente demanda.

Em consulta ao banco de dados do Ministério da Saude* ndo foi encontrado o
Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas da lesdo do ligamento cruzado anterior (LCA) e
lesédo do menisco medial.

Quanto ao pedido Autoral (Num. 223483419 - Pags. 6 e 7, item “VII - DO
PEDIDQO”, subitens “b” e “e”) referente ao fornecimento de “... bem como todo o tratamento,
exames, procedimentos, medicamentos e produtos complementares e acessorios que, no curso da
demanda, se fagcam necessarios ao tratamento da moléstia da Autora...”, vale ressaltar que ndo ¢
recomendado o fornecimento de novos itens sem emissao de laudo que justifique a necessidade dos
mesmos, uma vez que 0 uso irracional e indiscriminado de medicamentos e tecnologias pode
implicar em risco a saude.

E o parecer.

Ao 1° Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca da Capital do Estado
do Rio de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

Elaborado pela equipe técnica do NATJUS-RJ.

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02

3 BRASIL. Ministério da Sadde. Regulago. Gest&o do SUS. Disponivel em: <http://portalms.saude.gov.br/gestao-do-sus/programacao-
regulacao-controle-e-financiamento-da-mac/regulacao>. Acesso em: 14 out. 2025.

4 MINISTERIO DA SAUDE. Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas — PCDT. Disponivel em: <https://www.gov.br/saude/pt-
br/assuntos/protocolos-clinicos-e-diretrizes-terapeuticas-pcdt#i>. Acesso em: 14 out. 2025.
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