Secretaria de
Saude

o

GOVERNO DO ESTADO

RIO DE JANEIRO

Subsecretaria Juridica
Nucleo de Assessoria Técnica em Acles de Salde

PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS N° 4130/2025

Rio de Janeiro, 30 de setembro de 2025.

Processo n° 0925589-87.2025.8.19.0001,
ajuizado por J. D. J. D. C.

Trata-se de demanda judicial, cujo pleito se refere a solicitacdo de férmula
pediatrica para nutricdo enteral e oral em pd (PediaSure® ou Fortini) ou complemento
alimentar (Nutren® Kids)

De acordo com documento nutricional acostado (Num. 217304677 - Pag. 5),
emitido em 25 de junho de 2025, em impresso do Hospital Estadual da Crianca, o Autor de 9
anos de idade (carteira de identidade - Num. 217304677 - P4g. 2) apresenta diagndstico de
microcefalia, em pds-operatorio de retirada de placa em quadril e diagnostico nutricional de
desnutricdo segundo Gross Motor Function Classification System (GMFCS) - sistema de
classificagdo da fungdo motora grossa. Consta a prescricdo de “produto em po
nutricionalmente completo, hipercalérico, com alto teor de vitaminas e minerais apropriado
para criangas de 1 a 10 anos, disponivel no mercado como Pediasure ou Fortini ou Nutren
Kids” — 3 vezes ao dia, 136,8g/dia, totalizando 11 latas mensais. Foram informados seus
dados antropométricos (peso: 22 kg, altura: 1,30 cm e Indice de Massa Corporal (IMC):
13,01 kg/m?), e deve utilizar a suplementacéo nutricional prescrita por 6 meses até a proxima
avaliacdo, a fim de promover ganho de peso, melhora imunoldgica e desenvolvimento
adequado.

A microcefalia € um defeito congénito em que a cabeca do bebé é menor do
gue o esperado guando comparado com bebés de mesmo sexo e idade. Os bebés com
microcefalia geralmente tém cérebros menores que podem ndo ter se desenvolvido
adequadamente. A infeccdo pelo zika virus durante a gravidez é uma causa de microcefalia.
A sindrome congénita do zika é um padréo Unico de defeitos congénitos encontrados entre
fetos e bebés infectados com o zika virus durante a gravidez. A sindrome congénita de zika é
descrita pelas cinco caracteristicas seguintes: microcefalia grave, onde o cranio esta
parcialmente afundado; tecido cerebral reduzido com padréo especifico de danos ao cérebro;
lesdo (isto é, cicatrizacdo ou alteracdes de pigmento) na parte de tras do olho; juntas com
movimento de alcance limitado, como pé torto; e excesso de tbnus muscular, limitando os
movimentos corporais apds nascimento?.

A desnutricado é caracterizada como uma condicdo patoldgica decorrente da
falta de energia e proteinas, em variadas proporcdes. A desnutricdo estd relacionada ao
aumento das taxas de morbidade, mortalidade e reinternacdo, principalmente de pacientes
idosos, sendo fundamental a avaliacdo precoce do estado nutricional para reversdo desse
quadro. A desnutricdo proteico-cal6rica apresenta como condicionantes bioldgicos a
deficiéncia energética e proteica com reducdo de massa muscular e adiposa. Os grupos mais
vulneréveis sdo o dos idosos e 0 das criangas menores de cinco anos, causando atraso no

! Center for Disease Control and Prevention. Microcefalia e outros defeitos congénitos. Zika e microcefalia. Disponivel em:
< https://portugues.cdc.gov/zika/healtheffects/birth_defects.html>. Acesso em: 30 set. 2025.
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crescimento e desenvolvimento. Pode apresentar-se sob forma leve, moderada ou grave e,
quanto a cronologia, pode ser pregressa (déficit de crescimento) ou recente?.

Quanto ao estado nutricional do Autor, informa-se que seus dados
antropométricos (peso: 22 kg, estatura: 130 cm e IMC calculado de 13,0kg/m?), foram
avaliados segundo os gréaficos de crescimento especificos para criancas com paralisia
cerebral com nivel GMFCS V e dieta por via oral®, por julgar mais préximo de sua realidade
e por ndo terem sido estabelecidos graficos especificos para a condicdo de microcefalia.
Dessa forma, foi observado que o Autor apresenta baixo peso para a idade, altura
adequada para a idade e estado nutricional de Magreza®.

Considerando a importéncia da integridade do sistema nervoso central para
realizacdo de funcles relacionadas a alimentagdo, pode-se afirmar que criancas com
alteracfes neuroldgicas, como é o caso da microcefalia, podem apresentar dificuldade em
realizar as funcdes orais. Além disso, a condi¢do neurolégica pode favorecer o aparecimento
de alteracBes no sistema motor oral, o que também pode impactar a funcdo. Diversas

pesquisas apontam presenca de disfagia em criangas com microcefalia®.

Salienta-se que a utilizagdo de produtos nutricionais industrializados é
recomendada quando ha incapacidade de atingir as necessidades energéticas através de dieta
oral constituida por alimentos in natura ou mediante comprometimento do estado nutricional
(risco nutricional ou desnutricéo)®.

Nesse contexto, considerando a doenga de base (microcefalia), o estado
nutricional de magreza e o pés-operatdrio de retirada de placa em quadril, estd indicado o
uso de produtos nutricionais industrializados para o Autor, com o objetivo de favorecer a
recuperacao do estado nutricional.

A respeito da opgéo de suplementacédo nutricional Fortini, informa-se que se
trata de uma linha composta pelos seguintes produtos: Fortini Complete, Fortini Plus e
Fortini Plus sem sabor. Ressalta-se que, para a devida avaliacdo quanto a indicagdo da
férmula, faz-se necesséria a especificacdo de qual dessas versdes € a mais adequada ao
Autor.

Participa-se que foi prescrito ao Autor “produto em pd nutricionalmente
completo, hipercalérico e com alto teor de vitaminas e minerais, apropriado para criancas
de 1 a 10 anos”, e dentre as opgdes mencionadas (PediaSure® ou Nutren® Kids), ressalta-se
que o produto que atende a essas especificacdes é a formula pediatrica PediaSure®,
sendo viavel sua utilizacao.

A titulo de elucidacédo, a quantidade prescrita da formula PediaSure® (3
vezes ao dia, 136,8g do produto ou 4,104kg/més ou 11 latas/més), proporcionaria ao Autor
um adicional energético-proteico diario de 606,0 kcal/dia; 19,1g de proteina/dia. Ressalta-se

2 BIBLIOTECA VIRTUAL EM SAUDE. Descritores em Ciéncias da Sadde. Desnutri¢ao. Disponivel em:

< https://decs.bvsalud.org/ths?filter=ths_termall&g=desnutri%C3%A7%C3%A30 >. Acesso em: 30 set. 2025.

3 BRASIL. Ministério da Saide. Secretaria de Atengdo a Sadde. Departamento de A¢Ges Programaticas Estratégicas. Diretriz
Brasileira de Atengdo a Pessoa com Paralisia Cerebral. Brasilia: Ministério da Satde, 2013. Disponivel em:

< https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/s/saude-da-pessoa-com-deficiencia/publicacoes/diretrizes-de-
atencao-a-pessoa-com-paralisia-cerebral.pdf/view>. Acesso em: 30 set. 2025.

4 Life Expectancy. New Growth Charts — Cerebral Palsy. Disponivel em:
<http://www.lifeexpectancy.org/articles/NewGrowthCharts.shtmI>. Acesso em: 30 set. 2025.

S LEITAO, M. et al. Desenvolvimento alimentar de criangas com microcefalia: estudo descritivo. Revista CEFAC, v. 25,n. 2, 1
jan. 2023. Disponivel em: < https://www.scielo.br/j/rcefac/a/S79CsVt5TKfcvbyyWaqWkFS/?format=pdf&Ilang=pt >. Acesso
em: 30 set. 2025.

® WAITZBERG, D. L. Nutrig4o oral, enteral e parenteral na pratica clinica. 3* edigdo. Sdo Paulo: Editora Atheneu, 2006.
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que para o atendimento da prescricdo diaria, seriam necessarias aproximadamente 11 latas
de 400g/més ou 5 latas de 850g/més de PediaSure®’.

Salienta-se que a adequacdo das necessidades energéticas e proteicas do
Autor deve ser realizada de forma individualizada, conforme acompanhamento do
profissional de salde assistente, de acordo com as necessidades clinicas apresentadas (estado
nutricional, alteracdes metabolicas, etc.).

Destaca-se que individuos em uso de formulas enterais ou suplementos
alimentares industrializados necessitam de reavaliagdes periodicas, visando verificar a
evolucdo do quadro clinico e a necessidade da permanéncia ou alteracdo da terapia
nutricional inicialmente proposta. Neste contexto, a formula pediatrica PediaSure® foi
prescrita por um periodo de 6 meses até a proxima avaliacdo (Num. 217304677 - Pag. 5).

Cumpre informar que a formula pediatrica PediaSure® possui registro na
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA).

Salienta-se que os processos licitatorios obedecem a descrigdo do produto e
ndo a marca comercial, bem como & opcdo mais vantajosa para a administragdo publica,
permitindo a ampla concorréncia, em conformidade com a Lei 14.133/2021, que institui
normas para licitacdes e contratos da Administracao Publica.

Ressalta-se que férmulas pediatricas e complementos alimentares néo
integram nenhuma lista para dispensacéo pelo SUS, no ambito do municipio e do Estado
do Rio de Janeiro.

Quanto a solicitacdo da Defensoria Publica (Num. 217304675 - Péags. 14 e
15, item “VII - DO PEDIDO?”, subitens “b” e “e”) referente ao fornecimento do suplemento
prescrito “...bem como outros medicamentos, produtos complementares e acessorios que se
facam necessarios ao tratamento da moléstia do Autor..”, vale ressaltar que nao é
recomendado o provimento de novos itens sem apresentacdo de laudo que justifique a
necessidade dos mesmos, uma vez que o uso irracional e indiscriminado de tecnologias pode
implicar em risco a saude.

E o parecer.

Ao 3° Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca da Capital do
Estado do Rio de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

Elaborado pela equipe técnica do NATJUS-RJ.

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02

’ Abbott. PediaSure®. Disponivel em: < https://www.pediasure.abbott/br/produtos/pediasure-en-polvo.html>. Acesso em: 30 set.
2025.
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