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Processo n° 0906674-24.2024.8.19.0001
ajuizado por| |

, representado por |

De acordo com o documento médico acostado (Num.137436565- Pag. 6),
emitido em 9 de agosto de 2024, pelo médico] ]em receituario da SMS
CF Odalea Firmo Dutra AP 2.2, trata-se de Autor em acompanhamento na unidade béasica
supracitada, referéncia de seu domicilio, nascido de gestacdo gemelar, com 38 semanas,
apresentando ganho de peso abaixo do esperado para idade, atraso no desenvolvimento
neuropsicomotor, histdria de broncoespasmo e encontra-se em situacdo de vulnerabilidade
social (CID-10: E44.0 — Desnutrigdo protéico-caldrico de graus moderados e leve; R62 —
Retardo do desenvolvimento fisiol6gico normal; J40 — Bronquite néo especificada como
aguda ou cronica e Z59 — Problemas relacionados com a habitagdo e com condicdes
econdmicas).

Acostado documento nutricional (Num 137436565- Pag. 7) emitido em 8 de
agosto de 2024, pela nutricionista | [,
consta prescricdo de suplemento alimentar (Nutren, Sustagen, Fortini ou similares), 2
colheres de sopa (27,5g) diluido em 180ml de agua filtrada, 2 vezes ao dia durante 3 meses.

Informa-se que em lactentes deve-se priorizar a manutencgdo do aleitamento
materno exclusivo até os 6 meses de idade e complementado com outros alimentos até 2 anos
de idade ou mais?.

Ressalta-se que a utilizacdo de suplementos alimentares industrializados
esta indicada quando o paciente € incapaz de atingir as suas necessidades energéticas através
de dieta oral constituida por alimentos in natura ou mediante comprometimento do estado
nutricional (risco nutricional ou desnutrigéo)?.

Nesse contexto, embora ndo tenham sido informados os dados
antropométricos do autor (peso e estatura), para avaliacdo do seu estado nutricional, foi
descrito que o lactente se encontra com desnutri¢do protéico-calérica de graus moderados
e leve (CID 10 E 44.0), portanto, o uso de suplemento alimentar prescrito (Nutren,
Sustagen ou Fortini, ou similares) pode ser vidvel para o autor.

Quanto a prescricdo dietoterapica do suplemento infantil hipercalérico Fortini
Plus ou Fortini Complete, cumpre informar que a utilizagdo de suplementos nutricionais
desta linha de produtos esta indicada para criancas de 3 a 10 anos, faixa etaria superior a que
0 Autor se encontra (1 ano e 10 meses — Num.137436565 — P4g. 2). Quanto ao suplemento
alimentar prescrito e pleiteado (Sustagen® e Nutren®), informa-se que se trata de uma linha
de produtos que engloba crianga, adulto, e adulto50*. Informa-se que para criangas, a formula

1 BRASIL. Saude da crianga: aleitamento materno e alimentagdo complementar. Ministério da Salde, Secretaria de Atengdo a
Saude, Departamento de Atencéo Basica. 2. ed. Brasilia: Ministério da Satde, 2015. 184 p. Disponivel em:
<http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/saude_crianca_aleitamento_materno_cab23.pdf>. Acesso em: 02 out.2024.

2 WAITZBERG, D. L. Nutrig4o oral, enteral e parenteral na pratica clinica. 3* edigdo. Sdo Paulo: Editora Atheneu, 2006.
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mais utilizada é Sustagen® kids e Nutren® kids e estdo indicadas a partir de 4 anos, néo
contemplando a idade atual do Autor.

Com relacdo a avaliacdo da adequacdo da quantidade prescrita de
suplementag&o nutricional para o Autor, ressalta-se que em documento nutricional acostado
(Num 137436565- P4g. 7) ndo constam informacgdes acerca do consumo alimentar
habitual do Autor (relacdo de alimentos e texturas que aceita consumir, e suas quantidades),
tampouco foram informados seus dados antropométricos (minimamente peso e estatura),
impossibilitando realizar célculos nutricionais, para estimativa das necessidades nutricionais
individualizadas do Autor.

Diante o exposto, para inferéncias acerca da indicagédo da linha de produtos e
suas quantidades sdo necessarias informacdes adicionais, a saber: i) se 0 suplemento prescrito
se trata de Sustagen® kids, Nutren® kids; ii) dados antropométricos do Autor (peso e altura,
aferidos ou estimados) atuais e pregressos (dos Gltimos 3 meses); iii) quantidade em grama ou
medida caseira por volume, n° de vezes ao dia, total de latas ou sachés por més, tamanho da
lata ou saché do complemento alimentar prescrito; iv) Ingestdo alimentar habitual do Autor
(alimentos in natura normalmente ingeridos em um dia e suas respectivas quantidades).

Ressalta-se que individuos para 0s quais sdo prescritos suplementos
nutricionais industrializados, objetivando manter ou recuperar o estado nutricional, necessitam
de reavaliacOes periodicas, visando verificar a evolugdo ou estabilizagdo do quadro, as quais
norteiam a necessidade de continuidade, alteracdo ou interrupgdo da terapia inicialmente
proposta. Neste contexto, o documento nutricional estabelece 3 meses de uso para
suplementacdo nutricional prescrita.

Informa-se que as opgdes de suplementos nutricionais prescritas Fortini,
Nutren e Sustagen possuem registro na Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria —
ANVISA.

Acrescenta-se que 0s processos licitatorios obedecem & descri¢do do
produto e ndo a marca comercial bem como a opgdo mais vantajosa para a administracdo
publica, permitindo a ampla concorréncia, em conformidade com a Lei 14.133/2021, que
institui normas para licitagdes e contratos da Administracdo Publica.

Por fim, participa-se que os suplementos alimentares pleiteados ndo integram
nenhuma lista oficial para disponibilizagdo pelo SUS, no ambito do Municipio e do Estado
do Rio de Janeiro.

Quanto a solicitacdo da Defensoria Publica do Estado do Rio de Janeiro (Num.
137436564 - Pags. 17 e 18, item VII — Dos Pedidos, subitens “b” e “e”) referente ao
fornecimento dos suplementos prescritos “...oem como outros medicamentos e produtos
complementares e acessorios que, no curso da demanda, se facam necessarios ao tratamento
da moléstia do Autor... ”, vale ressaltar que ndo é recomendado o provimento de novos itens
sem emissédo de laudo que justifique a necessidade destes, uma vez que o uso irracional e
indiscriminado de medicamentos e tecnologias pode implicar em risco a salde.

E o parecer.

Ao 3° Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca da Capital do
Estado do Rio de Janeiro para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

VALERIA DOS SANTOS ROSARIO FLAVIO AFONSO BADARO
Nutricionista Assessor-chefe
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