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Rio de Janeiro, 19 de setembro de 2024.

Processo n° 0802289-85.2024.8.19.0078,
ajuizado por| |

representadas por|

O presente parecer visa atender a solicitacdo de informagfes técnicas da 22
Vara da Comarca de Armacao dos Buzios do Estado do Rio de Janeiro, quanto & férmula
infantil de sequimento para criangas de primeira infancia (Nestonutri®).

| - RELATORIO

1. Em Laudo Médico Padrdo em impresso da Defensoria Publica do Estado do
Rio de Janeiro (Num. 139271068 - Pags. 2 a 4), emitido em 10 de julho de 2024, pela médica
| | relata que a autora necessita da formula infantil de seguimento
para criancas de primeira infancia (Nestonutri®) 240 ml 4x ao dia, totalizando 10 latas por
més, ja que a mae é portadora do Virus da imunodeficiéncia (HIV), ndo podendo amamentar.

11 - ANALISE
DA LEGISLACAO

1. O Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA) esta assegurado entre
os direitos sociais da Constituicdo Federal brasileira, com a aprovacdo da Emenda
Constitucional n° 64, de 2010. O direito & alimentagdo adequada consiste no direito humano
inerente a todas as pessoas de ter acesso regular, permanente e irrestrito, quer diretamente ou
por meio de aquisi¢Bes financeiras, a alimentos seguros e saudaveis, em quantidade e
qualidade adequadas e suficientes, correspondentes as tradi¢des culturais do seu povo e que
garantam uma vida livre do medo, digna e plena nas dimensdes fisica e mental, individual e
coletiva.

2. O conceito de seguranca alimentar, abordado na Lei Orgénica de Seguranca
Alimentar e Nutricional (Lei 11.346 de 15 de setembro de 2006), presente também na Politica
Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (Portaria de Consolidacdo n° 2, Anexo Ill, de 28 de
setembro de 2017), consiste na “realizacdo do direito de todos ao acesso regular e permanente
a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer o acesso a outras
necessidades essenciais, tendo como base préaticas alimentares promotoras de salde que
respeitem a diversidade cultural e que sejam ambiental, cultural, econémica e socialmente
sustentaveis”.

3. De acordo com a RDC n° 43 de 19 de setembro de 2011, da Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria do Ministério da Sadde, formula infantil para lactentes é o produto, em
forma liquida ou em po, utilizado sob prescricédo, especialmente fabricado para satisfazer, por
si s@, as necessidades nutricionais dos lactentes sadios durante os primeiros seis meses de vida
(5 meses e 29 dias).

* NatJus .



Secretaria de
Saude

f»
%

GOVERNO DO ESTADO

RIO DE JANEIRO

Subsecretaria Juridica
Nucleo de Assessoria Técnica em Agles de Salde

4, De acordo com a RDC n° 44 de 19 de setembro de 2011, da Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitéaria do Ministério da Satde, formula infantil de seguimento para lactentes
e criancas de primeira infancia designa todo e qualquer produto, em forma liquida ou em po,
utilizado quando indicado, para lactentes sadios a partir do sexto més de vida até doze meses
de idade incompletos (11 meses e 29 dias) e para criangas de primeira infancia sadias,
constituindo-se o principal elemento liquido de uma dieta progressivamente diversificada.

DO QUADRO CLINICO

1. Cumpre informar que em laudo médico acostado (Num.139271068 - Pags. 2
a 4) nao foi informado nenhum quadro clinico para a Autora.

DO PLEITO

1. De acordo com a fabricante Nestlé!, Nestonutri® é uma férmula infantil de
seguimento para criangas de primeira infancia e, por isso, diferente do leite de vaca, foi
desenvolvida para oferecer uma nutrigdo adequada as criancas de 1 a 3 anos de idade: como
teor adequado de proteina, vitaminas, minerais e prebi6ticos. Além disso, ndo é adicionado
dos agucares sacarose, frutose e nem contém aromatizantes.

111 - CONCLUSAO

1. Informa-se que em lactentes, deve-se priorizar a manutengdo do aleitamento
materno exclusivo até os 6 meses de idade e complementado com outros alimentos até 2 anos
de idade ou mais?. Em criangas ndo amamentadas ou parcialmente amamentadas, como
no caso da Autora, é recomendado o uso de férmulas infantis para lactentes como a
melhor alternativa. De acordo com a faixa etéria, utilizam-se formulas infantis para lactentes
(0 a 6 meses) ou formulas infantis de seguimento para lactentes (6 a 12 meses)?3.

2. Excepcionalmente, em familias que ndo possuem condi¢Ges de adquirir
formulas infantis, o profissional de salde assistente pode orientar quanto ao uso do leite de
vaca integral, que precisa ser oferecido diluido para lactentes com menos de 4 meses de idade,
além disso, outras orientacdes devem ser seguidas como suplementacéo de ferro e vitamina C,
e introducédo mais precoce da alimentacdo complementar?,

3. Acerca da opcéo de formula infantil prescrita, informa-se que Nestonutri® se
trata de formula infantil de seguimento desenvolvida para a alimentacdo de lactentes de 1 a 3
anos de idade, sendo adequada para lactentes na faixa etaria da Autora?.

4. Participa-se que em lactentes a partir dos 6 meses de idade é recomendado o
inicio da introducgéo da alimentagéo complementar com a introducdo do almoco incluindo
1 alimento de cada grupo (cereais ou raizes e tubérculos, feijdes, legumes e verduras, carnes e
ovos e frutas), sendo recomendada a oferta de férmula infantil 4 vezes ao dia (180-200ml, 4
vezes ao dia, totalizando ao méaximo 800ml/dia). A partir do 7° més de idade, deve ser

1 Nestlé.Nestonutri. Disponivel em:< https://www.nestle.com.br/marcas/alimentos-infantis/nestonutri>. Acesso em: 19
set.2024.

2 BRASIL. Satde da crianga: aleitamento materno e alimentagdo complementar. Ministério da Sadde, Secretaria de Atengo a
Saude, Departamento de Atencédo Basica. 2. ed. Brasilia: Ministério da Satde, 2015. 184 p. Disponivel em:
<http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/saude_crianca_aleitamento_materno_cab23.pdf>. Acesso em: 19 set. 2024.

3 BRASIL. Guia alimentar para criangas brasileiras menores de 2 anos. Ministério da Sadde, Secretaria de Atengdo Primaria a
Salde, Departamento de Promogédo da Sadde. Brasilia: Ministério da Sadde, 2019. Disponivel em: <
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/guia_da_crianca_2019.pdf>. Acesso em: 19 set. 2024.
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introduzido o jantar, e o volume de férmula reduz-se para 3 vezes ao dia (180-200ml, 3 vezes
ao dia, totalizando ao méaximo 600ml/dia)*®.

5. Acrescenta-se que a substituicdo da férmula infantil de seguimento pelo
leite de vaca integral pode ser realizada em lactentes a partir dos 9 meses de idade, segundo
0 Ministério da Saude, ou somente apés completar 1 ano de idade, de acordo com a
Sociedade Brasileira de Pediatria®®. Dessa forma, embora haja opgdes de férmulas infantis
que contemplem lactentes e criancas de primeira infancia (0 a 36 meses de idade) disponiveis
no mercado, informa-se que a partir de 1 ano de idade ndo é imprescindivel a permanéncia
do uso de férmulas infantis.

6. Informa-se que as férmulas infantis de seguimento para lactentes e
criancgas de primeira infancia possuem registro na Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
— ANVISA. Acrescenta-se que 0s processos licitatorios obedecem a descri¢do do produto e
ndo a marca comercial, bem como a op¢do mais vantajosa para a administracdo publica,
permitindo a ampla concorréncia, em conformidade com a Lei 14.133/2021, que institui
normas para licitacfes e contratos da Administracdo Publica.

7. Ressalta-se que formulas infantis como a opcéo prescrita ou similares ndo
integram nenhuma lista para dispensacéo pelo SUS, no &mbito do Municipio de Armacéo
dos Buzios e do Estado do Rio de Janeiro.

8. Quanto a solicitacdo da Defensoria Publica do Estado do Rio de Janeiro (Num.
Num. 139271066 - Pags. 9 e 10, item VIII — Dos Pedidos, subitens “b” e “e”) referente ao
fornecimento da formula prescrita “...bem como fornegam todo o tratamento, exames,
procedimentos e medicamentos necessarios ao restabelecimento/manutencdo de sua
saude... 7, vale ressaltar que ndo é recomendado o provimento de novos itens sem emisséo de
laudo que justifique a necessidade destes, uma vez que 0 uso irracional e indiscriminado de
medicamentos e tecnologias pode implicar em risco a saude.

E o parecer.

A 22 Vara da Comarca de Armacdo dos Buzios do Estado do Rio de
Janeiro para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

ANA PAULA NOGUEIRA DOS
SANTOS
Nutricionista

CRN4: 13100115

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02

4 BRASIL. Ministério da Satide. Dez passos para uma alimentac&o saudavel: guia alimentar para criangas menores de dois anos:
um guia para o profissional da satide na atengdo bésica / Ministério da Salde, Secretaria de Atencéo & Salde, Departamento de
Atencéo Basica. — 2. ed., 2. reimpr. — Brasilia: Ministério da Salde, 2015. Disponivel em: <
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_dez_passos_alimentacao_saudavel_2ed.pdf>. Acesso em: 19 set. 2024.

5 BRASIL. Guia alimentar para criangas brasileiras menores de 2 anos. Ministério da Satide, Secretaria de Atengdo Primaria &
Salde, Departamento de Promogédo da Sadde. Brasilia: Ministério da Saude,2019. Disponivel em: <
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/guia_da_crianca_2019.pdf>. Acesso em: 19 set. 2024.

® Sociedade Brasileira de Pediatria. Manual de orientacio para a alimentagio do lactente, do pré-escolar, do escolar, do
adolescente e na escola. 3% ed. Rio de Janeiro, RJ: SBP,2012. Disponivel em: <
http://www.sbp.com.br/fileadmin/user_upload/pdfs/14617a-PDManualNutrologia-Alimentacao.pdf >. Acesso em: 19 set. 2024.
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