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Em atencdo a solicitacdo de emissdo de parecer técnico, este Nucleo
analisou as pecas processuais e trata-se de demanda judicial, cujo pleito se refere a suplemento
alimentar com substéncias bioativas - colageno ndo hidrolisado tipo Il 40mg e Curcumina
(Condres Long Bio). Em laudo médico (Num. 141922219 - P4g. 6), emitido em 04 de setembro de
2024, pelo médico| |, consta que a Autora, 70 anos de idade, apresenta
diagnostico de uncoartrose lombar e gonartrose bilateral acentuada com queixa de dor lombar e
nos joelhos, com comprovacao do diagndstico em exame de imagem, Rx da coluna lombar e joelhos.
Sendo prescrito o suplemento alimentar Colageno néo hidrolisado tipo 11 40mg e Curcumina
(Condres Long Bio) — 1 vez ao dia, uso continuo. Foi mencionado o seguinte codigo da Classificacdo
Internacional de Doengas (CID-10): M17.0 — Gonartrose primaria bilateral.

Com relacdo a nutricéo e as doengas cronicas osteoarticulares, cabe informar que
uma dieta balanceada e adequada, com énfase diaria em frutas e vegetais frescos, produtos lacteos
na forma desnatada, que inclua azeite de oliva e oleaginosas, podera auxiliar na manutengédo
adequada do peso e trazer beneficios antioxidantes e anti-inflamat6rios para a prevencdo e o
tratamento das doencas osteoarticulares?.

Acrescenta-se que suplementos nutricionais também tém sido empregados como
adjuvantes no controle da dor, como o colageno?. O colageno é uma proteina amplamente presente
no organismo humano, destacando-se os colagenos do tipo I, Il e 1ll, sendo o coldgeno tipo Il o
principal encontrado na cartilagem?®. O colageno é produzido endogenamente e sua suplementacéo
pode aumentar a producdo de colageno pelo organismo, por aumentar a concentracao sanguinea dos
aminoacidos necessarios a sua formacdo apds ingestao®.

Quanto a prescri¢do do suplemento alimentar Condres Long Bio (Num. 141922219
- P4g. 10), cada comprimido de 0,7 g do referido suplemento contém 40mg de colageno tipo Il ndo
desnaturado equivalente a 1,2mg de col&geno tipo Il ndo desnaturado (substancia bioativa). Segundo
a ANVISA, o colégeno de frango com colégeno tipo Il ndo desnaturado, na dose minima de 1,2mg
por _porcdo, apresenta a seguinte alegacdo “o colageno tipo Il ndo desnaturado auxilia na
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2 MedlinePlus. Gelatina. Disponivel em:< https://medlineplus.gov/spanish/druginfo/natural/1051.html>. Acesso em: 16 out. 2024.
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manutencdo da funcdo articular”, conforme as especificagdes do fabricante InterHealth
Nutraceuticals Incorporated*®.

A respeito da substancia bioativa — Curcumina, cada comprimido do Condres Long
Bio contém 80mg de curcumina, segundo informacao nutricional. Contudo a ANVISA ndo autoriza
alegacéo de propriedade funcional e/ou salide para esse ingrediente®.

De acordo com a literatura cientifica consultada, destaca-se que segundo estudo de
revisdo sistematica encontrado, os ensaios clinicos pesquisados demonstraram que o0 uso de derivados
de colageno pode trazer beneficios para a melhora dos sintomas de pacientes com osteoartrite.
Contudo, a qualidade da evidéncia cientifica produzida ainda ndo permite concluir
definitivamente sobre os beneficios do uso de derivados de colageno para pacientes com
osteoartrite®.

Portanto, embora suplementos alimentares a base de coldgeno possam ser
utilizados pela Autora, seu uso ndo apresenta essencialidade e respaldo cientifico robusto.

Destaca-se que foi informado em laudo médico (Num. 141922219 - P4g. 10) que a
Autora necessita fazer uso continuo do suplemento alimentar prescrito. Nesse contexto, salienta-se
que individuos em uso de suplementos alimentares industrializados necessitam de reavaliacdes
periddicas, visando verificar a necessidade de permanéncia ou alteracdo da terapia nutricional
inicialmente proposta’.

Conforme a RDC 240/2018 da ANVISA, os alimentos e suplementos alimentares
com obrigatoriedade de registro sanitario sdo aqueles que se incluem nas seguintes categorias:
alimentos com alegacdo de propriedade funcional e/ou de saude, novos alimentos e novos
ingredientes, suplementos alimentares contendo enzimas ou probidticos, alimentos infantis e
férmulas para nutrigdo enteral®. Os demais suplementos sdo dispensados dessa exigéncia, ou seja,
seguem um rito administrativo simplificado que facilita seu acesso ao mercado. Em contrapartida, os
fabricantes precisam declarar que atendem as regras e comunicar 0 inicio da fabricacdo ou
importacdo®. Desta forma, o suplemento alimentar Condres Long Bio esta isento de registro.

Acrescenta-se que 0s processos licitatorios obedecem a descricédo do produto e
nao a marca comercial bem como & opcao mais vantajosa para a administragdo publica, permitindo

4 ANVISA. Constituintes autorizados para uso em suplementos alimentares. Substancias Bioativas. Colageno de frango com colageno
tipo 1l ndo desnaturado. Disponivel em:
<https://app.powerbi.com/view?r=eyJrljoiNDU4Y2UxNmEtZjc0Yi00ZTkyLTk3N2EtZTEyZTI5SMjdkNzQ2liwidCI6 ImI2N2FmMjNm
LWMzZjMINGQzNS04MGM3LWI3MDg1ZjVIZGQ4MSJ9&pageName=ReportSection%20Power%20B1%20Report%20Report%20p
owered%20by%20Power%20BI>.Acesso em: 16 out. 2024.
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a ampla concorréncia, em conformidade com a Lei 14.133/2021, que institui normas para licitacGes
e contratos da Administracdo Publica.

Informa-se que suplementos alimentares a base de colageno, ndo integram
nenhuma lista oficial para dispensacdo pelo SUS no ambito do municipio e do estado do Rio de
Janeiro.

Quanto a solicitagdo da Defensoria Publica do Estado do Rio de Janeiro (Num.
141922218 - P4gs. 20 e 21, item ““ VIII - DO PEDIDO”, subitens “c” e “f”) referente ao fornecimento
dos medicamentos prescritos “...bem como outros medicamentos e produtos complementares e
acessorios que se fagam necessarios ao tratamento da moléstia da Autora... ”, vale ressaltar que nao
é recomendado o fornecimento de novos itens sem emissdo de laudo que justifique a necessidade dos
mesmos, uma vez que o uso irracional e indiscriminado de medicamentos e tecnologias pode implicar
em risco a salde.

E o parecer.

Ao 1° Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca da Capital do Estado
do Rio de Janeiro para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.
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