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Trata-se de Autora, de 39 anos de idade, com quadro de sangramento uterino
anormal e excessivo, com comprometimento importante de suas atividades de vida diarias. Além
disso, apresenta anemia em exame de hemograma recente. Realiza acompanhamento conjunto com
a especialidade de cirurgia ginecoldgica, aguardando videhisteroscopia para planejamento
cirargico (Num. 221178076 - P&g. 6).

Foram pleiteadas consulta em ginecologia cirargica e respectiva cirurgia (Num.
221178075 - Pag. 7).

Metrorragia é o sangramento uterino anormal, ndo relacionado com a menstruag&o,
geralmente em fémeas sem ciclo menstrual regular. O sangramento irregular (ou imprevisivel) vem
de uma disfuncéo no endométrio®.

A anemia é uma condigdo patolégica em que ocorre diminui¢do da massa de
hemoglobina e da massa eritrocitéria. A reducdo da concentracdo de hemoglobina (Hb), em si, ndo
define a anemia, pois esse achado pode ocorrer em situacdes fisioldgicas, como a que se observa a
partir do segundo trimestre da gestacdo, principalmente por volta da 24% semana, atribuida a
hemodiluicdo. Ainda assim, para fins préaticos, a concentracdo da hemoglobina (ou o hematdcrito) é
o parametro laboratorial mais utilizado para definir o quadro de anemia?.

Inicialmente cabe destacar que, embora a inicial (Num. 221178075 - Pag. 7) também
tenha sido pleiteada a respectiva cirurgia, em documento médico (Num. 221178076 - P4g. 6) consta
a solicitacdo de videhisteroscopia para planejamento cirdrgico.

e Sendo assim, este Nucleo dissertard acerca da indicagdo do procedimento
prescrito por profissional médica devidamente habilitada.

Diante o exposto, informa-se que o procedimento de videohisteroscopia prescrito
esta indicado ao manejo do quadro clinico apresentado pela Autora (Num. 221178076 - Pag. 6).

Considerando o disposto na Relacdo Nacional de Acles e Servicos de Salde
(RENASES), informa-se que o procedimento prescrito esté coberto pelo SUS, conforme Tabela de
Procedimentos, Medicamentos, Orteses/Préteses e Materiais Especiais do Sistema Unico de Salde -
SUS (SIGTAP), na qual constam: histeroscopia cirdrgica (02.09.03.001-1), histeroscopia
(diagnostica) (02.11.04.004-5) e_histeroscopia cirurgica c/ ressectoscopio (04.09.06.017-8).
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O acesso aos servicos habilitados para o caso em tela ocorre com a insercao da
demanda junto ao sistema de regulacdo. Cumpre salientar que a Politica Nacional de Regulacdo, esta
organizada em trés dimensdes integradas entre si: Regulacdo de Sistemas de Salde, Regulacdo da
Atencdo a Saude e Regulacdo do Acesso a Assisténcia, que devem ser desenvolvidas de forma
dindmica e integrada, com o objetivo de apoiar a organizacdo do sistema de saude brasileiro, otimizar
0s recursos disponiveis, qualificar a atencdo e o acesso da populacdo as acdes e aos servigos de
saude®.

No intuito de identificar o correto encaminhamento da Suplicante aos sistemas de
regulacdo, este Nucleo consultou a plataforma do SISREG 111 e verificou que ela foi inserida em 16
de janeiro de 2025 para consulta em ginecologia - histeroscopia cirurgica, com classificacao de
risco vermelho — emergéncia e situacdo agendada para a unidade executante Hospital federal do
Servidores do Estado, na data de 01 de outubro de 2025, as 07:05h.

Cabe esclarecer que, no ambito do SUS, para 0 acesso a procedimentos cirargicos,

¢ necessaria, primeiramente, a realizacdo de uma consulta de 12 vez no ambulatério da especialidade
correspondente.

Assim, entende-se que a via administrativa esta sendo utilizada no caso em tela,
com o agendamento da Autora para atendimento em unidade de salde especializada.

Em consulta ao banco de dados do Ministério da Satide* ndo foi encontrado Protocolo
Clinico e Diretrizes Terapéuticas para sangramento uterino anormal.

E o parecer.

Ao 3° Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca da Capital do Estado
do Rio de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.
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