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Rio de Janeiro, 17 de outubro de 2024.

Processo n° 0356431-51.2015.8.19.0001,
ajuizado pot(| |

Em atenc&o a solicitacdo de emisséo de parecer técnico, este Nucleo analisou
as pecgas processuais e observou para a presente demanda j& foram emitidos o Pareceres
Técnicos: n° 3157/2015 (fls. 23 a 27), n° 0486/2016 (fls. 104 a 105), n° 1918/2023 (fls. 768 a
771), n® 2366/2023 (fls. 799 a 802), e 0 Despacho/SES/SI/INATJUS n° 1487/2023 (fls. 855 e
856).

Posteriormente, foram acostados os seguintes documentos: relatério e
receituario médicos (fls.923 a 925 e 928), emitidos em 13 de maio de 2024 e laudo nutricional
(fls. 926 e 927), datado em 26 de abril de 2024, sendo prescrito o suplemento nutricional
Modulen®, na quantidade de 6 medidas em 210ml de agua, 3 vezes ao dia, em uso continuo.

Reitera-se que a Doenca de Crohn se trata de doenca inflamatoéria intestinal
que apresenta periodos de exacerbacdo e remissdo. Durante a fase de ativa ou sintomatica,
podem ocorrer sintomas como nauseas, dor abdominal, distensdo abdominal e diarreia,
levando a reducdo da ingestdo alimentar, ma absorcdo e risco aumentado de desnutricdo’??,
Na fase ativa, a alimentagcdo deve auxiliar no controle dos sintomas e suplementos
nutricionais adequados podem ser utilizados para prevenir ou reverter a perda de peso*.

Quanto ao estado nutricional do Autor os dados antropométricos
informados em documento médico (peso: 52kg, altura: 1,74m, IMC:17,2 kg/ m* - fls. 923 a
925), foram avaliados segundo o valor do Indice de Massa Corporal do adulto:

< 18,5 kg/ m?— Baixo peso;

> 18,5 kg/ m? e < 25 kg/ m? — Eutréfico;
> 25 kg/ m? e < 30 kg/ m? — Sobrepeso;
> 30 kg/ m? — Obesidade.

Desta forma, o estado nutricional do Autor foi classificado como baixo peso.
Os pontos de corte adotados para o IMC seguem a recomendacdo da Organizacdo Mundial da
Salde®. Mediante o exposto, tendo em vista o quadro clinico Autor, Doenca de Crohn em
fase ativa e o estado nutricional de baixo peso, estd indicado o uso de suplementacao
nutricional.
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Quanto a quantidade didria prescrita do suplemento alimentar
Modulen® (6 medidas em 210ml de agua, 3 vezes ao dia — fls. 926 e 927), informa-se que ela
equivale a — 150g/dia, 740 kcal/dia, 27 g de proteina/dia, 12 latas de 400g/més®.

Convém destacar que no ultimo parecer técnico supramencionado
permaneciam ausentes as informacdes acerca ao plano alimentar do Autor (alimentos in natura
gue ingere diariamente com as devidas gquantidades em medidas caseiras ou gramas). A
auséncia dessas informagdes impossibilita verificar se a guantidade da suplementacéo
industrializada prescrita, esta suficiente ou insuficiente as suas necessidades nutricionais.

Ressalta-se que ndo héa orientacdo especifica sobre o tipo de férmula enteral
a_ser _utilizada na Doenca de Crohn, podendo ser utilizadas dietas poliméricas padrdo’.
Contudo, Modulen® se trata de suplemento nutricional usualmente utilizado por pacientes com
doencas inflamatorias.

Destaca-se que individuos em wuso de suplementos nutricionais
industrializados necessitam de reavaliacbes periddicas, visando verificar a evolucdo do
quadro clinico e a necessidade da permanéncia ou alteracdo da terapia nutricional inicialmente
proposta. Nesse contexto, sugere-se que seja estabelecido o periodo de utilizagéo, até nova
avaliagdo do quadro clinico do Autor.

Informa-se que o suplemento nutricional Modulen® possui_registro na
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA. Acrescenta-se que 0S Processos
licitatdrios obedecem a descricao do produto e ndo a marca comercial bem como a op¢édo
mais vantajosa para a administracdo publica, permitindo a ampla concorréncia, em
conformidade com a Lei 14.133/2021, que institui normas para licitagdes e contratos da
Administracéo Publica.

Por fim, informa-se que suplementos nutricionais, como a opg¢éo pleiteada
Modulen®, ndo integram nenhuma lista oficial para disponibilizacdo pelo SUS, no ambito do
municipio e do estado do Rio de Janeiro.

E o parecer.

Ao 1° Juizado Especial Fazendario da Comarca da Capital do Estado Rio
de Janeiro para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

FABIANA GOMES DOS SANTOS
Nutricionista
CRN4 12100189
ID. 5036467-7

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02
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