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Em atencéo a solicitacdo de emissdo de parecer técnico, este Nlcleo analisou
as pecas processuais e observou que consta a emissio do PARECER
TECNICO/SES/SI/NATIUS N° 1053/2023 (niim. 60795631 — Pags. 1 a 5), em 29 de maio de
2023, no qual foram esclarecidos os aspectos relativos as legislagdes vigentes; ao quadro
clinico do Autor — Deméncia senil, depressdo e diabetes mellitus, a indicagdo e a
disponibilizac¢do, no @mbito do SUS, dos fa&rmacos (Glimepirida 4mg (Betes), Escitalopram
10mg) e composto lacteo (Nutren Sénior), sendo solicitadas informagdes adicionais a respeito
da indicac¢éo do medicamento Glimepirida 4mg.

Apés emissdo do Parecer supracitado, considerando nova remessa ao
NATJUS, consta DESPACHO/SES/SJ/INATJUS N° 1626/2023 (num. 96528857, fl, 1),
emitido em 29 de dezembro de 2023, tendo em vista a apresentacdo de acostado novo
documento médico, onde foi informado que sobre a auséncia das informagdes solicitadas.
Assim, foi reiterada a sugestao de solicitacdo de novo documento médico atualizado, contendo
quadro clinico atual do Autor e plano terapéutico necessario em consonancia ao pleito.

Acostado as folhas de numeragdo 109293369 — PA4gs. 1-2, encontra-se
PARECER TECNICO/SES/SI/INATJUS N° 1041/2024, emitido em 25 de marco de 2024,
onde foi analisado novo laudo nutricional relatando a condicdo fisica e o planejamento
alimentar do Autor, sem, contudo, responder a demanda a cerca da prescricdo do
medicamento que fora solicitado.

Nesse sentido, foi apensado novo documento médico da Clinica Vida e
Companhia Geriatria (Num. 124281304 — Pags. 2-3), emitido em 04 de junho de 2024 pelo
médico , ho qual consta que o Autor, de
76 anos de idade (carteira de identidade —Num. 51314283 — P4g.2) a época , atualmente com
77 anos, cursa com quadro de deméncia senil em grau avancado, doenca de Alzheimer,
hipotireoidismo, apresentando também Diabetes Mellitus tipo Il, faz uso regular de
Glimepirida 4mg, 1 comprimido diariamente de forma continua. Relata ainda que Autor vem
se mantendo em perda ponderal, no momento com IMC = 20,20kg/m?, necessitando do
suplemento alimentar Nutren Sénior - 2 latas por més. Foi informado o seguinte Cddigo de
Classificacdo Internacional de Doencas (CID-10) E11 - Diabetes Mellitus Nao insulino-
dependente.

Considerando o quadro clinico descrito no documento médico
supramencionado, informa-se que o medicamento Glimepirida 4mg esta indicado no
tratamento do Autor, portador de Diabetes Mellitus tipo 1. Contudo, ndo integra uma lista
oficial de medicamentos (Componente Bésico Estratégico e Especializado) disponibilizados
no SUS, ndo cabendo seu fornecimento a nenhuma das esferas de gestdo do SUS. As
informacdes sobre alternativas terapéuticas disponibilizadas no SUS para o caso do Autor
foram devidamente abordadas no PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS N° 1041/2024
(Nim.109293369 — Pags. 1-2).
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Quanto a prescricdo do composto lacteo (Nutren Sénior) reitera-se que a
utilizacdo de suplementos nutricionais industrializados é recomendada quando ha
incapacidade de atingir as necessidades energéticas através de dieta oral constituida por
alimentos in natura ou mediante comprometimento do estado nutricional (risco nutricional ou
desnutri¢do)®.

Ressalta-se que em novo documento médico acostado (Num. 124281304 —
Péags. 2-3) foi informado perda ponderal e indice de Massa Corporal (IMC) de 20,20 kg/m?
que classifica o estado nutricional do Autor como baixo peso, segundo o valor do indice de
Massa Corporal (IMC) do idoso (< 22 kg/ m?- baixo peso; > 22 e < 27 kg/ m? - eutréfico; >
27 kg/ m? — sobrepeso). Os pontos de corte adotados para o IMC seguem a recomendacéo da
Organizacdo Mundial da Salde?.

Nesse contexto, tendo em vista 0 quadro clinico do Autor (baixo peso)
ratifica-se a indicac&o de uso de suplementac&o nutricional.

Acrescenta-se que, embora o uso de suplementos alimentares seja habitual
em quadros clinicos que cursam com reducdo do consumo alimentar, como na doenga de
Alzheimer, e tenha sido descrito que o Autor apresenta “alteracdo e diminuigdo da ingesta
alimentar”, ndo constam informacdes sobre 0 seu consumo alimentar habitual (alimentos
que ingere diariamente, com quantidades em medidas caseiras ou gramas).

Salienta-se que para a realizacdo de inferéncia segura a respeito da adequagéo
da quantidade prescrita de suplemento alimentar, seriam necessarias informagdes sobre o
plano alimentar do Autor (orientacdo quanto aos alimentos e suas quantidades recomendadas
para serem consumidas ao longo de um dia).

Quanto ao tempo de utilizacdo do suplemento prescrito, em novo documento
nutricional acostado (Num. 124281304 — Pags. 2-3) ndo houve previsao do periodo de uso
do produto prescrito. Cumpre reiterar que individuos em uso de suplementos nutricionais
industrializados necessitam de reavaliacdes periodicas, visando verificar a evolucdo do
quadro clinico e a necessidade da permanéncia ou alteracdo da terapia nutricional proposta.
Nesse contexto, sugere-se que seja estabelecido o periodo de utilizacdo do suplemento
alimentar prescrito.

Destaca-se que Nutren® Senior (versdo com sabor) por se tratar de composto
lacteo, é regulado pelo Ministério da Agricultura, Pecuéria e Abastecimento (MAPA), sendo
isento de registro pela Anvisa®#+5.

Em atualizacéo a informacéo descrita  em PARECER
TECNICO/SES/SJI/NATJIUS N° 1053/2023, acrescenta-se que 0s processos licitatorios
obedecem a descrigdo do produto e ndo a marca comercial bem como a opg¢do mais
vantajosa para a administracdo publica, permitindo a ampla concorréncia, em conformidade
com a Lei 14.133/2021, que institui normas para licitagdes e contratos da Administragdo
Publica.

Por fim, reitera-se que o composto lacteo, como a opgao prescrita (Nutren
Sénior), ou similares, ndo integram nenhuma lista oficial para disponibilizacio pelo SUS,
no ambito do municipio e do estado do Rio de Janeiro.
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5 Informagdes concedidas por e-mail (falecom@nestle.com.br).
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E o parecer.

Ao 1° Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca da Capital do
Rio de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

GLEICE GOMES T. RIBEIRO

VALERIA DOS SANTOS ROSARIO Farmacéutica
Nutricionista CRF-RJ 13.253
CRN 490100224 Matr; 5508-7
ID. 31039162

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02

% NatJus ’



	PARECER TÉCNICO/SES/SJ/NATJUS Nº 4317/2024
	Rio de Janeiro, 16 de outubro de 2024.

