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O documento nutricional acostado (Num. 141736898 - Pags. 10 a 14), emitido em
10 de julho de 2024, refere que o Autor de 73 anos (Num. 141736898 - Pag. 1), apresenta
insuficiéncia cardiaca, hipertensao arterial sisttmica e desnutri¢éo proteico-calérica grave. Foi
descrito que sua ingestdo alimentar atual ndo atende as suas necessidades energéticas, sendo
necessario o uso de suplemento alimentar para o tratamento da desnutri¢gdo. Contudo, durante o
tratamento, o Autor cursou com aumento das escérias nitrogenadas, sendo necessario suplemento
especifico com baixo teor de proteinas e hipercaldrico. Foi prescrito para o Autor o suplemento
Nutri Renal 2.0, 1 unidade de 200ml/dia. Foram informadas as classifica¢cGes diagndsticas (CID
10): 1 50 — Insuficiéncia cardiaca, | 10- Hipertensdo essencial (primaria), e E 43 - Desnutricéo
protéico-cal6rica grave ndo especificada.

Informa-se que a utilizacdo de suplementos alimentares industrializados esta
indicada quando o paciente é incapaz de atingir as suas necessidades energéticas através de dieta oral
constituida por alimentos in natura ou mediante comprometimento do estado nutricional (risco
nutricional ou desnutricdo)*.

Nesse contexto, em documento nutricional acostado (Num. 141736898 - Pags. 10 a
14), foi informado que o Autor apresenta desnutricdo proteico-calorica grave, e que sua ingestao
alimentar atual ndo atende as suas necessidades energéticas, sendo assim, € viadvel o uso de
suplemento alimentar por um periodo delimitado.

Ressalta-se que informac@es sobre os dados antropomeétricos atuais do Autor (peso
e estatura) e registro do seu consumo alimentar habitual (alimentos que ingere diariamente com as
devidas quantidades em medidas caseiras ou gramas) auxiliariam na verificacdo do seu estado
nutricional, estimativa das suas necessidades nutricionais individualizadas e avalia¢cdo mais segura e
minuciosa do consumo alimentar e correlagdo com as suas necessidades nutricionais estimadas.

Quanto ao tipo de suplemento alimentar prescrito (Nutri Renal 2.0), informa-se que,
segundo o fabricante, ele se trata de formula nutricional hipercal6rica e hipoproteica, indicada para
pacientes com insuficiéncia renal aguda ou cronica em tratamento conservador (sem terapia renal
substitutiva ou dialitica)>. Embora ndo haja diagndstico de insuficiéncia renal, ha relagdo entre

L WAITZBERG, D. L. Nutricéo oral, enteral e parenteral na préatica clinica. 3% edi¢do. Sdo Paulo: Editora Atheneu, 2006.
2 Danone Health Academy. Nutri Renal 2.0. Disponivel em:< https://www.academiadanonenutricia.com.br/conteudos/details/nutri-
renal>. Acesso em: 22 out.2024.
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insuficiéncia cardiaca e a hipertensdo e o desenvolvimento de lesédo renal®. Ademais, foi descrito que
o Autor “cursou com aumento das escorias nitrogenadas”, que se caracteriza por elevagdo de ureia
e creatinina no sangue*. Tendo em vista que a proteina da dieta € um fator que contribui para elevacao
das escorias nitrogenadas, é vidvel o uso da opc¢ao prescrita e pleiteada de suplemento alimentar
pelo Autor (Nutri Renal 2.0)°.

A esse respeito, participa-se que a ingestdo da quantidade diaria prescrita da opcéo
de suplemento nutricional supracitada, conferiria ao Autor um adicional diario energético e proteico
de:

o Nutri Renal 2.0 (1 unidade ao dia) — 400 kcal/dia e 6,6g proteinas/dia.
Adiciona-se que para o atendimento da referida quantidade diaria prescrita, seriam necessarias 30
unidades de 200ml/més.

Destaca-se que individuos em uso de suplementos alimentares industrializados
necessitam de reavaliacGes periddicas, visando verificar a evolugdo do quadro clinico e a
necessidade da permanéncia ou alteracdo da terapia nutricional inicialmente proposta. Neste sentindo
em documento nutricional acostado ndo foi informado o periodo de uso da suplementacdo
prescrita.

Informa-se que o suplemento alimentar Nutri Renal 2.0 possui registro na Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA).

Acrescenta-se que os processos licitatorios obedecem a descricdo do produto e ndo
a marca comercial, bem como a op¢do mais vantajosa para a administracdo publica, permitindo a
ampla concorréncia, em conformidade com a Lei 14.133/2021, que institui normas para licitacdes e
contratos da Administracao Publica.

Participa-se que o suplemento alimentar pleiteado ndo integra nenhuma lista oficial
para disponibilizacéo pelo SUS, no &mbito do Municipio de Mesquita do estado do Rio de Janeiro.

Quanto a solicitacdo da Defensoria Pablica (Num. 141736897 - Pags. 15 e 16, item
Do Pedido, subitem “b™) referente ao fornecimento do suplemento alimentar pleiteado “...bem como
outros medicamentos, produtos complementares e acessorios que se facam necessarios ao
tratamento da moléstia...”, vale ressaltar que ndo ¢ recomendado o provimento de novos itens sem
apresentacdo de laudo que justifique a necessidade dos mesmos, uma vez que 0 uso irracional e
indiscriminado de tecnologias pode implicar em risco a salde.

3 Mansur AJ, Issa VS. Avaliacio da Fungao Renal em Pacientes com Insuficiéncia Cardiaca. Arg. Bras. Cardiol. 2021;117(2):392-3.
Disponivel em:< https://abccardiol.org/short-editorial/avaliacao-da-funcao-renal-em-pacientes-com-insuficiencia-cardiaca/>. Acesso
em:22 out.2024.

4 SANAR. Injuria Renal Aguda (IRA): saiba tudo sobre a Lesdo Renal Aguda. Disponivel em:< https://sanarmed.com/injuria-renal-
aguda-ira/>. Acesso em: 22 out.2024.

5 Wilkens, Kg, Juneja, V, Shanaman, E. Dietoterapia nos Distlrbios Renais.In: MAHAN, L.K., ESCOTT-STUMP, S, RAYMOND, J.L.
Krause, alimentos, nutricéo e dietoterapia. 142 ed. 2018. Rio de janeiro: Elsevier.
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E o Parecer

A Vara Civel da Comarca de Mesquita, do Estado do Rio de Janeiro, para
conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

ANA PAULA NOGUEIRA DOS DANIELE REIS DA CUNHA
SANTOS Nutricionista
Nutricionista CRN- 14100900
CRN- 13100115 ID. 5035482-5
ID. 5076678-3

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02
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