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ajuizado por M.D.S..

Trata-se de Autor, de 77 anos de idade, acompanhado pela Clinica da Familia Amélia

dos Santos Ferreira,

com diagnostico de cancer de prostata, em uso de tragueostomia permanente

por cancer de laringe, cursando com dispneia paroxistica noturna, dispneia aos esforgos
moderados e edema em membros inferiores. Em exame de ecocardiograma transtoracico foram
evidenciados: disfun¢do diastélica grau 3, disfuncéo sistélica global grave, fracéo de ejecao de
27%. Foi encaminhado para consulta em reabilitacdo cardiaca. Codigo da Classificacdo
Internacional de Doengas (CID-10) citado: 150.9 — Insuficiéncia cardiaca nédo especificada (Num.
228685315 - Pag. 9).

Foi

pleiteada reabilitacio cardiaca (Num. 228685314 - Pag. 2).
Segundo o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas da Insuficiéncia

Cardiaca com Fracéo de Ejecio Reduzida?, do Ministério da Saude:

A insuficiéncia cardiaca (IC) é a via final de muitas doengas que afetam o
coracdo, o que explica a sua crescente prevaléncia. A atencao aos pacientes com
IC é um desafio pelo carater progressivo da doenga, a limitacdo da qualidade
de vida e a alta mortalidade.

A IC resulta em alteragdes hemodindmicas como reducdo do débito cardiaco e
elevagdo da pressdo arterial pulmonar e venosa sistémica.

A abordagem do paciente em um servico especializado, deve ser realizada
em: (a) pacientes com doenca descompensada agudamente; (b) pacientes com
classe funcional NYHA 111-1V apesar do tratamento clinico otimizado; (c)
pacientes com internacdo hospitalar recente por IC; e (d) pacientes com
disfuncao cardiaca grave que possam ser candidatos a dispositivos ou transplante
cardiaco.

Pacientes com IC devem ser acompanhados na Atengdo Priméria, em servicos
especializados ou ser encaminhados a servigos de emergéncia.

A prética de exercicio aer6bico em pacientes com IC é segura, tem Varios
beneficios como a reducdo da mortalidade e hospitalizacGes, e, portanto, deve
ser recomendada aos individuos em condicdo de saude estavel. Entretanto, deve
ser individualizada (considerando as especificidades de cada paciente) e estar
inserida dentro de um programa de reabilitacdo cardiaca que contemple uma

I MINISTERIO DA SAUDE. Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas — PCDT. Disponivel em: <https://www.gov.br/saude/pt-
br/assuntos/protocolos-clinicos-e-diretrizes-terapeuticas-pcdt#i>. Acesso em: 27 out. 2025.
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avaliacdo médica, apoio psicossocial e o planejamento da atividade fisica feito
por profissional especializado, como um profissional de educacao fisica.

Diante o exposto, informa-se que a consulta em ambulatério de reabilitacdo
cardiaca esta indicada ao manejo do quadro clinico que acomete o Autor (Num. 228685315 - Pag.
9).

Considerando o disposto na Relacdo Nacional de Acles e Servigos de Salde
(RENASES), destaca-se que a consulta pleiteada est4 coberta pelo SUS, conforme Tabela de
Procedimentos, Medicamentos, Orteses/Proteses e Materiais Especiais do SUS (SIGTAP), na qual
consta: consulta médica em atencédo especializada (03.01.01.007-2).

Para regulamentar o acesso aos procedimentos em cardiologia incorporados no SUS,
0 Ministério da Saude publicou a Portaria de Consolida¢do n° 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
que estabelece a Politica Nacional de Atencdo Cardiovascular de Alta Complexidade, prevendo a
organizacdo de forma articulada entre o Ministério da Salde, as Secretarias de Estado da Saude e do
Distrito Federal e as Secretarias Municipais de Saude, por intermédio de redes estaduais e regionais,
bem como contando com os Componentes da Atencdo Basica, Especializada e das Redes de Atencédo
em Cardiologia Regional de cada unidade federada, qualificar a atengdo e 0 acesso da populagdo as
acOes e aos servicos de salde?.

Ressalta-se que no Estado do Rio de Janeiro, foi pactuado na Comissao Intergestores
Bipartite, a CIB-RJ n°® 5.890 de 19 de julho de 2019, que pactua as Referéncias em Alta
Complexidade Cardiovascular do Estado do Rio de Janeiro®. Assim, o Estado do Rio conta com
as unidades habilitadas no SUS para atencdo cardioldgica e suas referéncias para as acdes em
cardiologia de média e alta complexidade por Regido de Salde no Estado do Rio de Janeiro.

O acesso aos servicos habilitados para o caso em tela ocorre com a inser¢éo da
demanda junto ao sistema de regulacdo. Cumpre salientar que a Politica Nacional de Regulac&o, esta
organizada em trés dimensdes integradas entre si: Regulacdo de Sistemas de Saude, Regulacdo da
Atencdo a Saude e Regulacdo do Acesso a Assisténcia, que devem ser desenvolvidas de forma
dindmica e integrada, com o objetivo de apoiar a organizacdo do sistema de satde brasileiro, otimizar
0s recursos disponiveis, qualificar a aten¢do e 0 acesso da populagdo as agdes e aos servigos de
saude®.

No intuito de identificar o correto encaminhamento do Demandante, aos sistemas de
regulacdo, este Nucleo consultou a plataforma do Sistema Estadual de Regulacdo — SER e
observou que ele foi inserido em 16 de setembro de 2025 para reabilitacdo cardiaca, com
classificagéo de risco amarelo e situacdo em fila, sob a responsabilidade da central REUNI-RJ.

E, em consulta & Lista de Espera da Regulacdo — Ambulatério da Secretaria de
Estado de Saude do Rio de Janeiro, verificou-se que o Suplicante se encontra na posi¢éo n° 219, da
fila de espera para consulta ambulatorial supramencionada.

2 BRASIL. Ministério da Saude. Regulago. Gestdo do SUS. Disponivel em: <http://portalms.saude.gov.br/gestao-do-sus/programacao-
regulacao-controle-e-financiamento-da-mac/regulacao>. Acesso em: 27 out. 2025.

3 A Deliberagdo CIB-RJ n° 3.129 de 25 de agosto de 2014 que aprova a recomposigdo da Rede de Atengdo em Alta Complexidade
Cardiovascular do Estado do Rio de Janeiro. Disponivel em: <http://www.cib.rj.gov.br/deliberacoes-cib/650-2019/julho/6520-
deliberacao-cib-rj-n-5-890-de-19-de-julho-de-2019.html>. Acesso em: 27 out. 2025.

4 BRASIL. Ministério da Satide. Regulagdo. Gestdo do SUS. Disponivel em: <http://portalms.saude.gov.br/gestao-do-sus/programacao-
regulacao-controle-e-financiamento-da-mac/regulacao>. Acesso em: 27 out. 2025.
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Desta forma, entende-se que a via administrativa estd sendo utilizada no caso em
tela, sem a resolucdo da demanda pleiteada até o presente momento.

E o parecer.

Ao 3°Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca da Capital do Estado
do Rio de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

Elaborado pela equipe técnica do NATJUS-RJ.

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02
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