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Trata-se de demanda judicial, cujo pleito se refere ao fornecimento de
suplemento alimentar em p6 (Nutren® Senior ou Nutridrink Protein) ou formula padrao
para nutricdo enteral e oral (Ensure®) ou complemento alimentar (Sustagen® Senior ou
Supra Senior).

Trata-se de Autor, 62 anos de idade, em documento nutricional recém
acostado (Num. 224967463- P4gs. 1 a 3), consta diagnostico de cancer de base de lingua a
esquerda, que esteve em tratamento de quimioterapia e radioterapia concomitantes de
17/03/25 & 26/06/25, sendo acompanhado na divisdo de nutricdo do Hospital Universitario
Pedro Ernesto, com necessidade de suplementagdo nutricional, sem previsdo de alta do
acompanhamento oncolégico.

Inicialmente, o Autor cursou com dificuldades para se alimentar de forma
plena por via oral, com inapeténcia, fadiga, perda ponderal, disfagia e odinofagia, necessitando
da via alternativa para se alimentar, através de sonda nasoentérica (SNE), visando atingir suas
necessidades diarias de caloria e proteina. Desta forma, foi solicitado na inicial, dispensacéo
de dieta enteral industrializada. Autor cursa com perda ponderal desde agosto de 2024, quando
seu peso habitual era de 89 kg, chegando a pesar 67 kg, e em sua Ultima consulta, na data de
13/08/25, foi aferido peso de 71kg, estatura de 1,76 metros, com indice de massa corporal
(IMC) de 22,9kg/m? (classificado como baixo peso para idosos).

Desde a inicial até a ultima consulta supracitada houve mudancas no quadro
clinico do Autor, que ja finalizou o tratamento clinico e apresenta-se sem sonda nasoenteral
para via alimentar, alimentando-se no momento, exclusivamente por via oral. O Autor
apresenta-se ainda debilitado ap6s tratamento, com sequelas pela doenca e pelo tratamento,
sendo prescrito o uso de suplemento nutricional oral, como auxiliar na alimentagdo para que o
mesmo possa ingerir sua necessidade nutricional (calorica, proteica, de vitaminas e minerais)
pela via oral. Consta prescrigdo de suplemento nutricional oral em po6, na quantidade de 6
colheres de sopa/dia = 60g/dia, totalizando 1800g por més, sendo sugeridas as seguintes
opcdes: Nutren® Senior ou Nutridrink Protein ou Sustagen® Senior ou Ensure® ou Supra
Senior. Foi citado o codigo da Classificacdo Internacional de Doencgas (CI1D-10) C10.1 -
Neoplasia maligna da face anterior da epiglote.
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O cancer de boca (também conhecido como cancer de labio e cavidade oral)
é um tumor maligno que afeta labios, estruturas da boca, como gengivas, bochechas, céu da
boca, lingua (principalmente as bordas) e a regido embaixo da lingua. E mais comum em
homens acima dos 40 anos, sendo o quarto tumor mais frequente no sexo masculino na regido
sudeste. A parte posterior da lingua, as amigdalas e o palato fibroso fazem parte da regido
chamada orofaringe e seus tumores tém comportamento diferente do cancer de cavidade oral®.
A cirurgia, a radioterapia e a quimioterapia sdo, isolada ou associadamente, os métodos
terapéuticos aplicaveis ao cancer de boca. Dificuldade para falar, mastigar e engolir, além de
emagrecimento acentuado, dor e presenca de linfadenomegalia cervical sdo sinais de cancer
de boca em estagio avancado?.

Elucida-se que perda de peso e desnutricdo sdo distdrbios nutricionais
frequentemente observados em pacientes com céncer, principalmente nos casos de tumores
localizados nas regides de cabeca e pescoco, trato gastrointestinal e pulmdo. Ressalta-se que
o déficit do estado nutricional esta estreitamente relacionado com a diminuic&o da resposta ao
tratamento e a qualidade de vida®.

Ressalta-se que a utilizacdo de suplementos alimentares industrializados
esta indicada quando o paciente € incapaz de atingir as suas necessidades energéticas através
de dieta oral constituida por alimentos in natura ou mediante comprometimento do estado
nutricional (risco nutricional ou desnutrigéo).

Quanto ao estado nutricional do Autor, os dados antropométricos informados
(peso atual: 71kg, altura: 1,76m e IMC: 22,9 kg/m? - Num. 224967463- Pag. 2) foram
avaliados de acordo com os critérios da Organiza¢do Mundial de Saide (OMS) que recomenda
a utilizacdo do indice de massa corporal (IMC) para o diagnostico nutricional de idosos. Dessa
forma, foi observado que o Autor apresenta estado nutricional eutrofico/adequado (IMC >22
kg/m?e < 27 kg/m?)%, contudo, 0 mesmo teve uma perda significativa de 25% do seu peso
corporal em 1 ano, estando assim, em risco nutricional.

Mediante o exposto, tendo em vista o quadro clinico apresentado pelo Autor,
cancer de orofaringe e o risco nutricional de desnutrigdo, esta indicado o uso de suplemento
alimentar industrializado pelo Autor.

Quanto a quantidade dos produtos nutricionais prescritos (Num.
224967463 - Pag. 3), cumpre esclarecer que ndo foi acostado o plano alimentar do Autor,
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contendo os alimentos consumidos em 1 dia suas respectivas quantidades em medidas caseiras,
horério e a aceitacdo. A auséncia dessas informaces impossibilita inferir com seguranca
se a quantidade de suplementacdo prescrita esta adequada as necessidades caldrico-
proteicas do Autor.

Cumpre informar que pacientes com cancer desnutridos ou com perda de
peso tém recomendacdo de ingestdo de dieta hipercaldrica (30-35 kcal/kg peso/dia) e
hiperproteica (1,2 a 1,5g/kg/dia)®. Neste contexto, o Autor necessita 2.130 kcal a 2.485 kcal/dia
e 85,2g a 106,59 de proteina/dia, levando-se em consideracao o peso informado.

Em relacdo a quantidade prescrita (60g/dia) as opgdes de suplemento
nutricional prescritas proporcionariam ao Autor um adicional energético e proteico diario de:

e Nutren® Senior” — 262 kcal/dia, 22g de proteina, sendo necessarias de 5 latas de
370g/més ou 3 latas de 740g/més;

e Nutridrink Protein®— 248 kcal/dia, 318g de proteina, sendo necessérias 6latas de
350g/més ou 3 latas de 700g/més;

e Sustagen® Senior® — 262 kcal/dia, 22g de proteina, sendo necessarias de 5 latas de
370g/més ou 3 latas de 740g/més;

e Ensure®? - 257 kcal/dia, 9,69 de proteina, sendo necessarias de 5 latas de 400g/més ou
3 latas de 850g/més;

e Supra Senior!! - 223 kcal/dia, 9,6g de proteina, sendo necessarias de 4 latas de
400g/més.

Mediante o exposto, elucida-se que os suplementos nutricionais orais (SNO),
podem fornecer uma quantidade de até 400kcal e 30g de proteinas ao dia®, sendo assim,
a quantidade prescrita para o Autor ndo é excessiva e atende a referida recomendacéo.

Enfatiza-se que individuos em uso de suplementos alimentares
industrializados necessitam de reavaliagdes periddicas, visando verificar a evolugdo do
quadro clinico e a necessidade da permanéncia ou alteracdo da terapia nutricional inicialmente
proposta. Neste contexto, sugere-se previsdo do periodo de uso do suplemento alimentar
prescrito ou quando sera feita a reavaliacdo do Autor.

Informa-se que, a férmula padrdo Ensure® possui registro na Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA).
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Em relacdo ao registro de suplementos alimentares na ANVISA, informa-
se que suplementos alimentares ndo possuem obrigatoriedade de registro junto a ANVISA,
apresentando somente obrigatoriedade de notificagdo junto a ANVISA®. Desta forma,
Nutren® Senior, Nutridrink Protein, Sustagen® Senior e Supra Senior, estdo dispensados
da obrigatoriedade de registro.

Ressalta-se que os processos licitatorios obedecem a descricdo do produto e
ndo a marca comercial bem como a op¢do mais vantajosa para a administracdo publica,
permitindo a ampla concorréncia, em conformidade com a Lei 14.133/2021, que institui
normas para licitacfes e contratos da Administracdo Publica.

Salienta-se que suplementos alimentares industrializados ndo integram
nenhuma lista oficial para disponibilizagdo pelo SUS, no &mbito do municipio de S&o Jodo
de Meriti e do Estado do Rio de Janeiro.

E o parecer.

A 32 Vara Civel da Comarca de S&o Jodo de Meriti no Estado do Rio de
Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

Elaborado pela equipe técnica do NATJUS-RJ.

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02
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