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Trata-se de Autora, de 44 anos de idade, apresentando quadro de cervicobraquialgia
e lombocialtalgia de longa data (Num. 208445067 - Pag. 11), refrataria ao tratamento conservador.
Foi submetida ao exame de ressonancia nuclear magnética (Num. 208445067 - Pag. 30), em
26/03/2025, que evidenciou diversas alteracGes entre as quais: reducdo da amplitude dos forames
neurais de C4-C7, protruséo discal posterior de C3-C4 com compressdo de saco dural e focos de
edema no plat6 vertebral inferior de C5. Sendo solicitada consulta em neurocirurgia e sessdes de
fisioterapia (20 sessdes mensais) - (Num. 208445067 - Pags. 23 a 26). Foi citada a Classificacdo de
Doengas (CID 10): M54.2 - Cervicalgia e M54.5 Dor lombar baixa.

Foi pleiteada consulta na especialidade de neurocirurgia e o tratamento
necessario, bem como a realizacdo de sessdes de fisioterapia (20 sessdes mensais) - (Num.
208445066 - Pag. 2).

A doenca discal cervical pode ter diferentes formas de apresentacgdo, tais como a
cervicalgia, radiculopatia e mielopatia, sendo importante essa diferenciacéo pelo médico ortopedista
para guiar o tratamento. A cervicalgia é o sintoma mais prevalente da sindrome discal cervical,
apresentando uma prevaléncia durante a vida de 48,5 a 66,7%, dependendo do estudo analisado. A
radiculopatia cervical pode ser de etiologia compressiva ou inflamatdria, pelas citocinas liberadas
devido a hérnia discal e ruptura do anulo fibroso. Pode apresentar-se como braquialgia, alteracéo
sensitiva, alteragdo motora, dor escapular e cefaleia. Existem varias opcdes de tratamento para a
hérnia discal cervical, entre elas o tratamento medicamentoso; o tratamento ndo intervencionista, que
engloba a fisioterapia, acupuntura, imobilizacéo, tracdo; o tratamento intervencionista da dor, que
inclui os bloqueios neurais e facetarios; e o tratamento cirdrgico, que é indicado nos casos de
radiculopatia intratavel ou mielopatia®.

A lombalgia é definida como dor e desconforto localizados entre a margem costal e
a prega glatea inferior, com ou sem dor na perna2. Em 60% dos casos pode haver dor irradiada para
o0 membro inferior, e esse quadro é chamado de lombociatalgia, que pode ser de origem radicular
(exemplo: compressdo por hérnia de disco) ou referida (exemplo: dor miofascial)?.

Informa-se que a solicitada consulta em neurocirurgia e sessdes de fisioterapia
esta indicada ao manejo do quadro clinico apresentado pela Autora (Num. 208445067 - Pags. 23 a
26).

E interessante registrar que a modalidade do tratamento sera determinada pelo
médico especialista (neurocirurgido), conforme a necessidade da Requerente.

!SILVA, L.E.C. T. DA,; ALMEIDA, L. E. P. C. A. DE .. Update on Cervical Hernia Treatment: Conservative Management and
Indications of Different Surgical Techniques. Revista Brasileira de Ortopedia, v. 56, n. 1, p. 18-23, jan. 2021. Acesso em: 29 out. 2025.
2 STUMP, PRNAG; KOBAYASHI, R.; CAMPOS, AW DE.. Lombalgia. Revista Dor , v. 17, pag. 63-66, 2016. Acesso em: 29 out.
2025.
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Considerando o disposto na Relagdo Nacional de Acles e Servi¢os de Salde
(RENASEYS), informa-se que a consulta especializada e as sessdes de fisioterapia pleiteadas estdo
cobertas pelo SUS, conforme Tabela de Procedimentos, Medicamentos, Orteses/Proteses e
Materiais Especiais do Sistema Unico de Sadde - SUS (SIGTAP), na qual consta: : consulta de
profissionais de nivel superior na atencdo especializada (exceto médico) - (03.01.01.004-8) e
consulta médica em atencdo especializada (03.01.01.007-2). Assim como distintos tratamentos
para a coluna vertebral estdo padronizados no SUS, sob diversos codigos de procedimento.

Para regulamentar o acesso aos servigos ofertados no SUS para assisténcia ao
paciente neurolégico na alta complexidade, a Portaria SAS/MS n. 756/2005, determinou que as
Unidades de Assisténcia de Alta Complexidade em Neurocirurgia e os Centros de Referéncia de Alta
Complexidade em Neurologia oferecam condicfes técnicas, instalagdes fisicas, equipamentos e
recursos humanos adequados a prestacdo de assisténcia especializada a portadores de doencas
neuroldgicas que necessitem de tratamento neurointervencionista e/ou neurocirdrgico e desenvolvam
forte articulacéo e integracdo com o nivel local e regional de atencéo a salde.

A referida Portaria determinou ainda que as Secretarias de Estado da Saude
encaminhem, a Coordenacdo-Geral de Alta Complexidade, do Departamento de Atencéo
Especializada, da Secretaria de Atencdo a Saude/MS, a solicitacdo de credenciamento e habilitacdo
das Unidades e Centros de Referéncia, aprovados na Comissao Intergestores Bipartite — CIB.

Neste sentido, foi pactuado na CIB-RJ a Rede Estadual de Assisténcia ao Paciente
Neuroldgico na Alta Complexidade, no &mbito do Estado do Rio de Janeiro (Deliberagdo CIB-RJ
n° 571 de 13 de novembro de 2008).

Para regulamentar o acesso aos procedimentos em ortopedia incorporados no SUS,
0 Ministério da Saude publicou a Portaria de Consolida¢do n° 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
que estabelece a Politica Nacional de Atengdo de Alta Complexidade em Traumato-Ortopedia,
prevendo a organizacdo de forma articulada entre o Ministério da Saude, as Secretarias de Estado da
Salde e do Distrito Federal e as Secretarias Municipais de Salde, por intermédio de redes estaduais
e regionais, bem como contando com os Componentes da Aten¢do Bésica, Especializada e das Redes
de Atengdo em Ortopedia Regional de cada unidade federada.

Cumpre informar que o Estado do Rio de Janeiro conta com uma Rede de Atencéo
em Alta Complexidade em Traumatologia e Ortopedia no Estado do Rio de Janeiro, formada
por as unidades habilitadas no SUS para atencdo ortopédica e pactuada por meio da Deliberagédo CIB-
RJ n° 561, de 13 de novembro de 20082, e da Deliberagédo CIB-RJ n° 1.258, de 15 de abril de 2011%.

O acesso aos servicos habilitados para o caso em tela ocorre com a inser¢éo da
demanda junto ao sistema de regulagdo. Cumpre salientar que a Politica Nacional de Regulag&o, esta
organizada em trés dimensdes integradas entre si: Regulacdo de Sistemas de Salde, Regulagdo da
Atencdo a Saude e Regulacdo do Acesso a Assisténcia, que devem ser desenvolvidas de forma
dindmica e integrada, com o objetivo de apoiar a organizacdo do sistema de satde brasileiro, otimizar
os recursos disponiveis, qualificar a atencdo e 0 acesso da populacdo as acdes e aos servigos de
saude®.

3 Deliberag&o CIB-RJ n° 561 de 13 de novembro de 2008 que aprova a aprova a Rede de Atengio em Alta Complexidade

de Traumatologia e Ortopedia. Disponivel em: <http://www.cib.rj.gov.br/deliberacoes-cib/116-cib-2008/novembro/454-deliberacao-cib-
rj-n-0561-de-13-de-novembro-de-2008.html>. Acesso em: 29 out. 2025.

4 Deliberag&o CIB-RJ n° 1.258, de 15 de abril de 2011 que aprova a aprova a Rede de Atengdo em Média Complexidade

de Traumatologia e Ortopedia. Disponivel em: <http://www.cib.rj.gov.br/deliberacoes-cib/73-2011/abril/1384-deliberacao-cib-no-1258-
de-15-de-abril-de-2011.htmI>. Acesso em: 29 out. 2025.

5 BRASIL. Ministério da Satde. Regulagdo. Gestdo do SUS. Disponivel em: <http://portalms.saude.gov.br/gestao-do-sus/programacao-
regulacao-controle-e-financiamento-da-mac/regulacao>. Acesso em: 29 out. 2025.
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No intuito de identificar o correto encaminhamento da Suplicante aos sistemas de
regulacdo, este Nucleo consultou a plataforma do Sistema Estadual de Regulacdo — SER e
SISREG Il e verificou:

e Suainsercdo no Sistema Estadual de Regulacdo — SER, em 22 de maio de 2025,
sob o cddigo de 6608364 para ambulatorio 12 vez - patologia cirdrgica da
coluna vertebral (adulto), com classificacéo de risco amarelo — prioridade 2
e com situagdo em fila, sob a responsabilidade da central REUNI-RJ.

e Na posicdo N° 6295 no Rank da Regulagcdo Ambulatério - Lista Espera, para
consulta em ambulatério 12 vez - patologia cirargica da coluna vertebral
(adulto).

e Este Nucleo, ndo localizou a insercdo da Autora nos sistemas de regulacao do
SER e SISREG IIl, para as sessdes de fisioterapia.

Desta forma, entende-se que a via administrativa esta sendo utilizada, para a
consulta em neurocirurgia pleiteada, com a insercdo da Requerente no sistema de regulacdo, no
entanto sem resolucdo da demanda.

No que tange as sessbGes de fisioterapia, informa-se que considerando que a
Requerente é municipe de Nova lguacu, informa-se que este Nucleo ndo dispde de senha para
acesso a plataforma de regulacéo do referido municipio, para a realizacao de consultas ao sistema.
Portanto, dessabe se a Autora ja se encontra inserida junto ao sistema de regulacdo municipal
de Nova lguagu, para sessdes de fisioterapia pleiteadas.

Desta forma, para acesso 0 acompanhamento nas especialidades de terapia
ocupacional, fonoaudiologia e musicoterapia, pelo SUS e através da via administrativa, sugere-se
gue a Autora ou sua Representante legal se dirija a unidade basica de satde, mais proxima de sua
residéncia, para:

o Verificar se j foi realizada a sua insercao junto ao sistema de regulagdo do municipio
de Nova lguagu;

e No caso de ainda néo ter sido inserida junto ao sistema de regulagdo municipal,
deverd requerer a sua insercao junto ao referido sistema de regulagéo, para os exames
em questao.

Em consulta ao banco de dados do Ministério da Salide® ndo foram encontrados
Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para o quadro clinico da Suplicante — cervicalgia e
lombociatalgia.

E o parecer.

A 32 Vara Civel da Comarca de Nova lguacu do Estado do Rio de Janeiro, para
conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

Elaborado pela equipe técnica do NATJUS-RJ.

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02

8 MINISTERIO DA SAUDE. Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas — PCDT. Disponivel em: <https://www.gov.br/saude/pt-
br/assuntos/protocolos-clinicos-e-diretrizes-terapeuticas-pcdt#i>. Acesso em: 29 out. 2025.
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