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Trata-se de Autora, de 43 anos de idade, com diagndstico de miomatose
uterina associada a focos de endometriose profunda, cursando com sintomas de cansago
e fraqueza, dor abdominal tipo colica e sangramento uterino anormal diario, com fluxo
intenso, refratdrio ao tratamento medicamentoso e hormonal. Apresenta repercussao
hemodindmica em hemograma (hemoglobina = 8,3 e hematécrito = 27,9). A (nica
proposta, no momento, é o tratamento cirdrgico em carater de urgéncia, sob risco a sua
vida (Num. 113537902 - Pags. 6 a 9). Foram pleiteadas consulta em ginecologia —
endometriose e respectiva cirurgia (Num. 113537901 - P4g. 8).

Os miomas de Utero, também denominados de leiomiomas ou fibromas,
sdo 0s tumores ginecolégicos mais comuns e incidem em até 30% das mulheres em idade
reprodutiva, como também em mais de 40% das mulheres acima dos 40 anos?. A
miomatose acomete com maior frequéncia mulheres da raca negra, nuliparas, obesas,
aquelas com historia familiar de miomatose e as portadoras de sindrome hiperestrogénica.
Embora a maioria dos miomas ndo produza qualquer sintoma, quando eles existem, se
relacionam com o numero, tamanho e localizagdo. As principais manifestacdes clinicas
envolvem alteragcdes menstruais (sangramento uterino aumentado ou prolongado), anemia
por deficiéncia de ferro, sintomas devido ao volume (dor ou pressdo em pelve, sintomas
obstrutivos) e disfuncédo reprodutiva. O sangramento uterino da miomatose é caracterizado
por menorragia (menstruacdo abundante) e hipermenorréia (sangramento menstrual
prolongado e excessivo)*. Esse tumor benigno pode localizar-se no corpo (subseroso,
submucoso ou intramural) ou no colo uterino, sendo esta Ultima localizagdo menos
frequente!. As abordagens terapéuticas podem ser clinicas (anticoncepcionais orais,
progestagenos e antiprogestagenos, andlogos do horménio liberador das gonadotrofinas
(GnRH), e antiinflamatdrios ndo esterdides) e cirargicas (histerectomia, miomectomia e
embolizacdo)?.
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A endometriose é caracterizada pela presenca de tecido funcional
semelhante ao endométrio localizado fora da cavidade uterina, mais comumente no
peritdnio pélvico, nos ovarios e septo retovaginal e, mais raramente, no pericardio, pleura e
sistema nervoso central. O quadro clinico pode variar de assintomatico, referir infertilidade
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ou ter sintomas como dismenorreia severa, dispareunia profunda, dor pélvica cronica, dor
ovulatéria, sintomas urinarios ou evacuatorios perimenstruais e fadiga cronica®.

A consulta médica compreende a anamnese, o exame fisico e a elaboragéo
de hipoteses ou conclusdes diagndsticas, solicitacdo de exames complementares, quando
necessarios, e prescri¢do terapéutica como ato médico completo e que pode ser concluido
ou hdo em um Gnico momento*,

A cirurgia ginecoldgica é um ramo da cirurgia geral que trata do aparelho
genital feminino, das afec¢des cirlrgicas da mulher, considerando as mamas e a pelve®.

Informa-se consulta em ginecologia — endometriose e a cirurgia
ginecoldgica demandadas estdo _indicadas ao manejo do quadro clinico que acomete a
Autora (Num. 113537902 - P4gs. 6 a 9).

Considerando o disposto na Relacdo Nacional de Ac¢Oes e Servigos de
Salde (RENASES), destaca-se que a consulta pleiteada estd coberta pelo SUS, conforme
Tabela de Procedimentos, Medicamentos, Orteses/Proteses e Materiais Especiais do
Sistema Unico de Saude - SUS (SIGTAP), na qual consta: consulta médica em atencéo
especializada, sob o codigo de procedimento: 03.01.01.007-2. Assim como, distintas
cirurgias ginecoldgicas estdo padronizadas no SUS, sob diversos codigos de
procedimento.

Todavia, ressalta-se que somente ap6s a avaliagdo do médico
especialista (cirurgido ginecologista) que ira assistir a Requerente, podera ser
definida a abordagem cirdargica mais adequada ao seu caso.

O acesso aos servicos habilitados para o caso em tela ocorre com a
insercdo da demanda junto ao sistema de regulacdo. Cumpre salientar que a Politica
Nacional de Regulagdo, esta organizada em trés dimens@es integradas entre si: Regulacdo
de Sistemas de Salde, Regulacdo da Atencdo a Salde e Regulacdo do Acesso a
Assisténcia, que devem ser desenvolvidas de forma dindmica e integrada, com o objetivo
de apoiar a organizacdo do sistema de saude brasileiro, otimizar os recursos disponiveis,
qualificar a atencdo e o acesso da populacéo as acdes e aos servicos de salde®.

No intuito de identificar o correto encaminhamento da Demandante aos
sistemas de regulagdo, este Nucleo consultou a plataforma do SISREG 111 e verificou que
ela foi inserida:

e em 07 de julho de 2023, para o procedimento consulta em ginecologia —
cirurgia baixo e médio risco, com classificacdo de risco amarelo -
urgéncia e situacdo agendada para 21 de setembro de 2023, as 09:30h,
no Hospital Municipal Albert Schweitzer;
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e em 16 de janeiro de 2024, para o procedimento consulta em ginecologia
— endometriose, com classificacdo de risco vermelho - emergéncia e
situacdo agendada para 15 de maio de 2024, as 08:05h, no Hospital
Universitario Pedro Ernesto.

Ao Num. 127444368 - Pag. 1, a Subsecretaria de Atencdo a Saude da
Secretaria de Estado de Saude do Rio de Janeiro informou que a Autora ja fez a consulta
com ginecologista no dia 15/05/2024 no Hospital Universitario Pedro Ernesto, inclusive
ja tem uma nova consulta em ginecologia agendada para o dia 21/08/2024 para
marcacao da cirurgia.

Cabe esclarecer que, no dmbito do SUS, para 0 acesso a procedimentos
cirargicos, é necessaria, primeiramente, a realizacdo de uma consulta de 1* vez no
ambulatério da especialidade correspondente.

Desta forma, entende-se que a via administrativa esta sendo utilizada no
caso em tela, com a regulacéo da Autora para unidade de salde especializada.

E o parecer.

Ao 2° Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca da Capital do
Estado do Rio de Janeiro para conhecer e tomar as providéncias que entender
cabiveis.
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