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Trata-se de demanda judicial, cujo pleito atual se refere ao fornecimento do
medicamento glicosamina 500mg + condroitina 400mg.

Em sintese, de acordo com documento médico (nim. 132099682, fl. 5), emitido em
10 de junho de 2024, a Autora é portadora de osteoartrose e encontra-se em uso do medicamento
glicosamina 500mg + condroitina 400mg.

Diante do exposto, informa-se que medicamento glicosamina 500mg +
condroitina 400mg esté indicado em bula para 0 manejo da condi¢éo clinica da Autora.

Quanto a disponibilizacdo no ambito do SUS, elucida-se que o medicamento
glicosamina 500mg + condroitina 400mg n&o integra nenhuma lista oficial de medicamentos
(Componente Basico, Estratégico e Especializado) fornecidos pelo SUS no ambito do municipio de
Paraty e do Estado do Rio de Janeiro.

A associacdo Glicosamina + Condroitina ndo foi avaliada pela Comissdo
Nacional de Incorporacdo de Tecnologias no SUS (CONITEC) para o tratamento da osteoartrose.

De acordo com revisdo de Henrotin et al., a maioria dos ensaios clinicos
publicados com glicosamina relatou uma propor¢do significativa de individuos que ndo
responderam ao tratamento. Portanto, a questdo do beneficio do tratamento com glicosamina
permanece amplamente sem resposta. Pode-se questionar sobre a relevancia clinica desse
tratamento e se deve ser utilizado no que diz respeito a relagdo custo / beneficio. Por outro lado, em
comparacdo com modalidades ndo farmacoldgicas, como exercicios, perda de peso ou educagdo, a
glicosamina ndo é eficaz no que diz respeito a dor e fungdo, mas a questdo de seu custo em
comparagéo com as modalidades ndo farmacoldgicas deve ser explorada®.

Informa-se que no SUS, os tratamentos disponiveis aos portadores de
osteoartrose, com a intengdo de melhorar os sintomas como a dor e a perda da funcéo articular,
sdo: educacdo e conscientizagdo da doenca; fisioterapia (exercicios terapéuticos,
eletrotermofototerapia); acupuntura; analgésicos; anti-inflamatérios; uso de Orteses para correcao
biomecanica; infiltracbes articulares de corticoides.

Assim, recomenda-se que seja avaliado o uso da terapia disponibilizada por
meio do SUS. A Autora podera comparecer a unidade basica de salde, apta a proceder seu
encaminhamento a consulta médica para 0 acompanhamento de seu tratamento.

No momento, nas listas oficiais de medicamentos para dispensacdo pelo SUS, no
ambito do municipio de de Paraty e do Estado do Rio de Janeiro, ndo constam alternativas
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terapéuticas que possam representar substitutos farmacoldgicos ao medicamento glicosamina
500mg + condroitina 400mg

Por fim, ressalta-se que o farmaco pleiteado possui registro ativo na Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa).

A Vara Unica da Comarca de Paraty do Estado do Rio de Janeiro para
conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.
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