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Trata-se de Autora com diagnéstico de sindrome da apneia do sono e insdnia
inicial com indicacdo de uso do medicamento ramelteona 8mg (Rahime®) - Num. 147513511 -
Pags. 5 a 10.

A insbnia pode ser comérbida a outros transtornos como, por exemplo, a sindrome
da apneia do sono (AOS). A avalia¢do clinica cuidadosa permitira um diagndstico preciso e a
abordagem de intervencdo mais adequada?.

A AQS é uma condicdo clinica na qual obstrucGes repetitivas da garganta ocorrem
durante o sono, gerando apneias (pausas respiratérias de no minimo 10 segundos) e ou hipopneias
recorrentes (quase apneias). Tal condicdo, além de ser responsdvel por sono de mé qualidade e
sonoléncia diurna, promove multiplos efeitos deletérios sobre o coracdo?.

O medicamento ramelteona 8mg (Rahime®) apresenta registro vélido na Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) e possui indicacdo no tratamento da insénia caracterizada
por dificuldade em iniciar o sono (ins6nia inicial)?.

Entretanto, tal medicamento ndo foi avaliado pela Comissdo Nacional de
Incorporagdo de Tecnologias no SUS — CONITEC, tampouco perfaz as listas de medicamentos
(Componente Basico, Estratégico e Especializado) disponibilizados pelo SUS, ndo cabendo seu
fornecimento por nenhuma das esferas de gestdo do SUS.

N&o ha diretrizes no SUS, publicadas pelo Ministério da Saude, que abordem o
tratamento da insénia cronica comorbida da sindrome da apneia do sono.

De acordo com o Consenso Brasileiro de Diagnostico e Tratamento da Ins6nia em
Adultos (2023), houve uma taxa de consenso de 100% na recomendacdo de ramelteona como
tratamento da insénia de inicio de sono comorbida a AOS (caso da Autora). Porém alerta que, na
pratica clinica, observa-se pouca énfase as medidas ndo farmacolégicas ofertadas aos pacientes
com insbnia, e o bindmio profissional de satde/paciente acaba depositando boa parte do sucesso
no tratamento farmacoldgico, muitas vezes sem um plano definido do tempo de uso e tentativas
de retirada’.

Para o tratamento da insbnia inicial, observa-se que a Secretaria Municipal de Salude
de Silva Jardim padronizou o agonista de benzodiazepinico zolpidem 10mg (comprimido) para o
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atendimento da atencdo basica. Assim, o documento meédico foi faltoso em esclarecer de forma
técnica e clinica a impossibilidade de uso desse medicamento no caso em tela.

E o parecer.

Ao 4° Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca do Estado do Rio de
Janeiro para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.
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