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Trata-se de demanda judicial cujo pleito se refere aos medicamentos liraglutida
6mg (Saxenda®) e orlistate 120mg

Em sintese, de acordo com os documentos médicos (nim. 146913997, Pags. 2-
3), emitidos em 29 de agosto 2024, a Autora é portadora de obsesidade grau 3 e hipertensao
arterial sistémica. Necessita do uso regular e continuo de liraglutida 6mg (Saxenda®) e
orlistate 120mg para seu tratamento, prevencdo de doenca cardiaca e sobrevida, além de uma
alimentacdo saudavel e modificagfes no estilo de vida. Possui contraindicacdo para o uso de
sibutramina.

Diante do exposto, cumpre informar o seguinte:

e O uso de liraglutida (Saxenda®) sem a associacdo a dieta hipocalérica ndo é o suficiente
para a perda de peso. Conforme descrito na bula, este farmaco é indicado em
associacdo a uma dieta hipocalérica e aumento do exercicio fisico para controle
cronico de peso em adultos®.

e Da mesma forma, o orlistate apresenta indicacdo em bula para o tratamento de
pacientes com obesidade, em conjunto com uma dieta hipocalérica®.

Por conseguinte, reitera-se que os medicamentos liraglutida (Saxenda®) e
orlistate 120mg apresentam indicacdo em bula para o tratamento da obesidade, associados a
mudancas no estilo de vida.

Sobre a disponibilizacdo, elucida-se que os medicamentos liraglutida
(Saxenda®) e orlistate 120mg néo_integram uma lista oficial de medicamentos (Componente
Basico, Estratégico e Especializado) dispensados pelo SUS, ndo cabendo seu fornecimento a
nenhuma das esferas de gestdo do SUS.

Destaca-se que tais medicamentos ndo foram incorporados no SUS para o
manejo da obesidade apds avaliacdo da Comissdo Nacional de Incorporacdo de Tecnologias no
SUS — CONITEC:

e O uso do medicamento orlistate, por meio da anélise de meta-anélise que o comparou
com placebo em pacientes com sobrepeso e obesidade, resultou em perda de peso
clinicamente insignificante (-2,68kg; IC 95%: 3,01-2,35). Além disso, apresentou
perfil de eventos adversos considerado moderado a grave®.

1 BRASIL. Ministério da Salde. Portaria n° 53, de 11 de novembro de 2020. Aprova o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas
de Sobrepeso e Obesidade em Adultos. Disponivel em: <https://www.gov.br/conitec/pt-
br/midias/protocolos/20201113_pcdt_sobrepeso_e_obesidade_em_adultos_29 10 2020_final.pdf>. Acesso em: 22 nov. 2024.
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e J& com relacdo ao medicamento liraglutida, avaliado para o tratamento de pacientes
com obesidade e IMC acima de 35kg/m?, pré-diabetes e alto risco de doenca
cardiovascular, o Comité considerou na sua decisdo a_nao_custo-efetividade da
tecnologia, o alto impacto orcamentario e a incerteza em relacdo a relevancia
clinica’.

Destaca-se que existem diretrizes no SUS para 0 manejo sobrepeso e obesidade em
adultos, publicadas pelo Ministério da Salde, por meio da Portaria SCTIE/MS N° 53, de 11 de
novembro de 2020°, no qual o tratamento preconizado é o ndo medicamentoso, com énfase na
pratica de atividades fisicas, promocdo de uma alimentacdo adequada e saudavel, suporte
psicoldgico e também envolve a atuagdo conjunta de diversos niveis de atencdo e de apoio do
SUS. E, em casos especificos, pode ser indicada a realizacdo de cirurgia bariatrica pelo SUS.

As acbes da Linha de Cuidado de Sobrepeso e Obesidade (LCSO)
contemplam atribui¢cBes dos componentes da Atencdo Primaria a Salde (APS), da Atencdo
Especializada, dos sistemas de apoio e logisticos e do sistema de regulacdo. Pacientes com IMC
< 40 ka/m2 sdo direcionados para 0 atendimento e acompanhamento pela APS, enquanto
pacientes com IMC > 40 ka/m2 ou > 35 kg/m2 com _comorbidades sdo direcionados para o
atendimento e acompanhamento pela Atencéo Especializada.

Informa-se que os medicamentos pleiteados possuem registro ativo na Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA.

E o parecer.

Ao 4° Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca de Niterdi do
Estado do Rio de Janeiro para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.
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