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Trata-se de demanda judicial cujo pleito se refere ao produto fitoterapico gel
creme (Gamatop®) e ao suplemento alimentar em capsulas (Vita E ciclos).

Em sintese, de acordo com os documentos médicos (Pags. 188-192), emitidos
em 06 de agosto 2024, a Autora apresenta alteracdo funcional benigna de mama, sendo
prescrito 0 suplemento alimentar em capsulas (Vita E ciclos) com agdo antioxidante que
diminui processo inflamatdrio e consequentemente a dor. Também consta prescri¢do do produto
fitoterapico gel creme (Gamatop®).

A alteracdo funcional benigna da mama (AFBM) é a patologia benigna mais
freqliente e esta intimamente relacionada a ansiedade e ao medo do cancer de mama. Acomete
cerca de 70% das mulheres, 54% de mamas normais a autopsia, 34% de bidpsias mamaria e em
40% de todos canceres de mama. O diagnéstico é basicamente clinico e esta relacionado
a histéria de dor mamaria pré-menstrual de carater progressivo, ocupando todo o cicio, além da
presenca de varios "nédulos'. Ocorre na idade reprodutiva com pico entre mulheres de 30 e 40
anos. O quadro clinico passa obrigatoriamente por dor e nodularidade®.

Diante do exposto, informa-se que o produto fitoterapico Gel creme para
alivio da sensibilidade, do inchaco e da sensacdo de peso nos seios esté indicado para
tratamento do quadro clinico apresentado pela Autora.

Quanto a disponibilizacdo no ambito do SUS, informa-se:

e gel creme (Gamatop®) ndo estd padronizado em nenhuma lista oficial de
medicamentos dispensados através do SUS (Componentes Bésico, Estratégico e
Especializado), no dmbito do municipio de Duque de Caxias e do Estado do Rio de
Janeiro.

Informa-se ainda que, na lista oficial de medicamentos para dispensagéo pelo SUS,
no ambito do Municipio de Duque de Caxias e do Estado do Rio de Janeiro, ndo _constam
alternativas terapéuticas que possam configurar substitutos farmacoldgicos ao produto
pleiteado.

O produto fitoterapico aqui pleiteado é isento de registro na Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (ANVISA).

Quanto a prescricdo médica do suplemento alimentar Vita E ciclos, (fls.
188 a 191) 0 tratamento da AFMB utiliza varias drogas, tais
como progesterona, drogas antiprolactinas, agentes antigonadotropinas, drogas competidoras
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com 0S receptores hormonais para estrogénio, uso de analogo
de GNRH (goserelina), acido gamalinoléico, restricio de metilxantinas, vitamina E, A e
complexo B, diuréticos e antiinflamatérios®.

De acordo com fabricante Aché?, Vita E ciclos ajuda a diminuir sintomas da
displasia mamaria. A vitamina E tem acdo antioxidante e facilita o processo de redugéo
do estradiol.

Nesse contexto, tendo em vista o quadro clicico da Autora, alteracdo
funcional benigna da mama, o uso do suplemento alimentar Vita E ciclos estd indicado.

Conforme a RDC 240/2018 da ANVISA, os alimentos e suplementos
alimentares com obrigatoriedade de registro sanitario sdo aqueles que se incluem nas seguintes
categorias: alimentos com alegacdo de propriedade funcional e/ou de satde, novos alimentos e
novos ingredientes, suplementos alimentares contendo enzimas ou probidticos, alimentos
infantis e formulas para nutrigdo enteral®. Sendo assim, o suplemento alimentar em capsulas
Vita E ciclos, estd dispensado da obrigatoriedade de registro para comercializagédo pela
ANVISA.

Cumpre informar que, suplementos de Vitamina E ndo_integram nenhuma
lista oficial para dispensacdo o pelo SUS, no ambito do municipio Duque de Caxias e do
estado do Rio de Janeiro

E o parecer.

A 62 Vara Civel da Comarca de Duque de Caxias do Estado do Rio de
Janeiro para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.
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