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Trata-se de Autora com diagnostico de artrite reumatoide e sindrome de Sjdgren,
apresentando sindrome do olho seco, necessitando de uso continuo de emulséo oftadlmica estéril
de ciclosporina 0.5mg/mL (Restasis®); solucéo para uso oftadlmico de hialuronato de sédio 0.15%
(viofta) e gel oftalmico 2.0mg/g + 48.5mg/g (Liposic®) - Num. 147730493 - P4g. 20 a 22.

A sindrome de Sjogren é uma doenga inflamatéria cronica, cujo acometimento
preferencial ocorre nas glandulas exdcrinas, com destaque para as glandulas salivares e lacrimais,
com consequente reducdo da producdo de saliva e lagrimal. A perda e destruicdo da funcéo
secretoria dessas glandulas, por meio de um infiltrado linfocitario, resulta em sintomas como boca
seca (xerostomia) e olho seco (xeroftalmia), também conhecidos como sindrome sicca’.

A sindrome de Sjogren (SS) € classificada em priméaria ou secundaria, sendo a
secundaria verificada em concomiténcia com outras doengas autoimunes como lUpus eritematoso
sistémico, artrite reumatoide, polimiosite/dermatomiosite, doenca mista do tecido conjuntivo,
colangite biliar primaria e hepatite autoimune®.

O olho seco pode se manifestar como sensacdo de areia nos olhos, vermelhiddo
ocular, prurido, fotofobia, ardéncia nos olhos e, em casos mais severos em que a clrnea €
lesionada, pode haver ceratite e prejuizo da visdo; mas o achado caracteristico é de uma
ceratoconjuntivite seca (sindrome do olho seco)®.

A emulséo oftalmica estéril de ciclosporina 0.5mg/mL (Restasis®) esta indicado
para aumentar a producdo de lagrimas em pacientes cuja producdo € supostamente suprimida
devido a inflamagdo ocular associada a ceratoconjuntivite seca (sindrome do olho seco)?.

Contudo, tal medicamento ndo integra a lista oficial de medicamentos
(Componente Basico, Estratégico e Especializado) disponibilizados no SUS, ndo_cabendo seu
fornecimento a nenhuma das esferas de gestdo do SUS.

O Ministério da Saude até 0 momento ndo publicou Protocolo Clinico e Diretrizes
Terapéuticas (PCDT?) para o tratamento da ceratoconjuntivite seca secundaria a Sindrome de
Sjogren. Portanto, ndo ha lista oficial de_ medicamentos que possam ser implementados nestas
circunstancias.
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Segundo recomendacdes da EULAR (2020) a abordagem terapéutica de primeira
linha para a secura ocular na Sindrome de Sjogren inclui o uso de lagrimas artificiais e
géis/pomadas oculares. Ja os pacientes refratarios ou com secura ocular grave, ou seja, aqueles que
ndo melhoram ap6s o uso maximo de lagrimas artificiais e pomadas de acordo com as
recomendacdes da diretriz, podem ser tratados com anti-inflamatérios ndo esteroidais
(AINES)/corticosteroides topicos ou CyA tépico (ex. Ciclosporina)*.

Quanto & solicitacdo da Defensoria Pablica do Estado do Rio de Janeiro (Num.
147730492 — Pags. 12 e 13 , item “DO PEDIDO?”, subitens “b” e “€”) referente ao provimento de
“...outros medicamentos, produtos complementares e acessorios que, no curso da demanda, se
fagam necesséarios ao tratamento da moléstia da Autora..., vale ressaltar que ndo é recomendado o
fornecimento de novos itens sem emissao de laudo que justifique a necessidade dos mesmos, uma
vez que o uso irracional e indiscriminado de medicamentos e tecnologias pode implicar risco a
salde.

E o parecer.

Ao 3° Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca da Capital do Estado
do Rio de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.
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