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PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS N° 4979/2024

Rio de Janeiro, 02 de dezembro de 2024.

Processo n°® 0881403-13.2024.8.19.0001,
ajuizado por| |

, representado por|

Em atencdo a solicitagdo de emissdo de parecer técnico, este Nucleo
analisou as pegas processuais e trata-se de demanda judicial, cujo pleito se refere a formula
padrdo para nutrigdo enteral e oral.

Primeiramente, resgata-se que este Nucleo emitiu o PARECER
TECNICO/SES/SI/INATIUS N° 2764/2024, elaborado em 08 de julho de 2024 (Num.
131775987 - Pags. 1 a 4), onde foram esclarecidos os aspectos relativos as legislacdes
vigentes, ao quadro clinico do Autor - encefalopatia cronica ndo progressiva, desnutricao e
uso de gastrostomia, e a indicagdo e disponibilizagdo no &mbito do SUS de formula padréo
para nutricdo enteral e oral.

Posteriormente, foi acostado novo documento médico (Num. 134447228 -
Pag. 1), emitido em 29 de julho de 2024, pela médica | | relatando
que a permanéncia do Autor em ambiente hospitalar o expde a maior risco de infecgdes por
bactérias com perfil multirresistentes, com necessidade de procedimentos e uso de
antibidticos de amplo espectro para tratamento dessas intercorréncias, expondo o Autor a
riscos como sepse e efeitos colaterais do tratamento como dano renal ou hepatico,
caracterizando dessa forma urgéncia na alta hospitalar.

Em novo documento nutricional apensado (Num. 134447228 - Pag. 2),
emitido em 29 de julho de 2024, pela nutricionista| | consta a
insercdo das informagOes solicitadas acerca dos dados antropométricos do Autor (peso e
altura), classificacdo do grau de comprometimento motor (GMFCS I-V), a técnica (bolus,
gravitacional ou bomba infusora) e os insumos necessarios (seringa, equipo, frasco plastico)
para a administracdo da dieta enteral. Foi prescrita formula para nutricdo enteral
industrializada liquida, sistema aberto, normocalédrica (1,0 — 1,2 kcal/ml) e normoproteica
(cerca de 44g de proteina por litro), na quantidade de 1.000ml por dia, fracionada em 5
etapas/horarios por dia.

Quanto ao estado nutricional do Autor, os dados antropométricos
informados (peso: 28,5 kg; altura estimada: 1,22 cm - Num. 134447228 - P4g. 2 e Num.
134447228 - Pag. 1), foram avaliados nos graficos de altura, peso e IMC para meninos com
paralisia cerebral, nivel 5 de comprometimento motor pelo sistema de classificacédo
GMFCS e que requerem sonda de alimentagédo’?, indicando que o Autor a época da

! Life Expectancy. New Growth Charts — Cerebral Palsy. Disponivel em:

< http://www.lifeexpectancy.org/articles/NewGrowthCharts.shtml>. Acesso em: 19 nov. 2024.

2 BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Atengdo a Saude. Departamento de A¢Ges Programaticas Estratégicas. Diretriz
Brasileira de Atengdo a Pessoa com Paralisia Cerebral. Brasilia: Ministério da Satde, 2013. Disponivel em:
<http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/diretrizes_atencao_paralisia_cerebral.pdf>. Acesso em: 19 nov. 2024.

* NatJus


http://www.lifeexpectancy.org/articles/NewGrowthCharts.shtml

Secretaria de
Saude

o

GOVERNO DO ESTADO

RIO DE JANEIRO

Subsecretaria Juridica
Nucleo de Assessoria Técnica em Acles de Salde

afericdo apresentava peso e IMC para idade eutroficos, enquanto a estatura para idade
apresentava déficit nutricional.

Mediante o exposto, tendo em vista o quadro clinico do Autor, encefalopatia
crbnica ndo progressiva, a contraindicdo medica de dieta caseira e a dificuldade de
progressdo da dieta pela gastrostomia por gastroparesia refrataria a procinéticos, sendo
inserida uma sonda JPEG para melhor seguranca, tolerancia e alcance do aporte calérico-
proteico (Num. 134447228 - P4g. 1), reitera-se que esta indicado o uso de férmula padréao
para nutricdo enteral.

A titulo de informacéo, a dieta enteral prescrita para o Autor (industrializada,
liquida, sistema aberto, normocalérica: 1,0 — 1,2 kcal/ml, normoproteica: cerca de 44g de
proteina por litro, na quantidade de 1.000ml por dia - Num. 134447228 - P4ag. 2) com as
carateristicas definidas pelo profissional assistente proporcionaria o seguinte aporte calorico-
proteico:

e Dieta enteral 1,0kcal/ml — volume 1.000ml/dia, 1.000kcal/dia, 35kcal/kg
o Dieta enteral 1,2kcal/ml — volume 1.000ml/dia, 1.200kcal/dia, 42kcal/kg
e Dieta enteral com cerca 44g de proteina por litro — 1.5g/ptn/kg

Destaca-se que 0s insumos necessarios para a administracdo da dieta
enteral (seringa com bico longo de 60 ml - 5 unidades por més; equipo para nutrigdo enteral
gravitacional — 1 unidade por dia; frasco para nutricao enteral — 3 unidades por dia de 300ml
a 500ml - Num. 134447228 - Pag. 2) foram prescritos, porém ndo foram pleiteados.

Convém destacar que, em oficio emitido pela SES/SJ/AADJ N°29967
(Num. 142738976 - Pag. 1 e 2) em 05 de setembro de 2024, referente a0 mandado de
intimacdo, informa-se que:

Com atenciosos cumprimentos, e, em atencdo & decisdo constante no
processo judicial em referéncia, no qual o juizo determinou o atendimento do
autor YAN CORREA DA SILVA, com o fornecimento do insumo:

- NUTRICAO ENTERAL NORMOCALORICA (1,0 - 1,2 KCAL/ML)
E (CERCA DEDE 44 G PROTEINA/LITRO) - 1000 ML/DIA DE USO
CONTINUO.

Cumpre esclarecer que, de acordo com a Relagdo Nacional de Medicamentos
- RENAME, os insumos em referéncia ndo fazem parte de nenhuma listagem
de distribuicdo oficial do Sistema Unico de Saude - SUS, e, portanto,
tratam-se de insumos de “zona cinzenta®, cuja obrigacdo de
fornecimento passa a ser de todos os entes da federacdo (Estados, Unido
e Municipios), em respeito a solidariedade constitucional.

Cumpre esclarecer que para retirada de produtos nutricionais é
necessario que o paciente presente receituario médico com a quantidade
de medidas diarias consumidas do produto nutricional prescrito de
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modo que o paciente ndo seja atendido a maior ou a menor, afim de
garantir a seguranca e efetividade do tratamento nutricional do
paciente.

Ressalta-se que ao especificar a quantidade exata da medida a ser consumida
diariamente, 0 médico segura que o0 paciente receba a dosagem correta de
nutrientes necessarios para suas necessidades individuais, o que permite a
evitar o consumo excessivo 0 e maximizando seus beneficios.

Assim, a prescricio detalhada permite que o Estado tenha um controle
mais preciso sobre a distribuicho do produto, possibilitando o
atendimento de um maior nimero de pessoas possiveis, bem como
evitando desperdicios e garantindo que ele seja destinado aos pacientes
gue realmente necessitam, otimizando assim 0s recursos publicos.

Cumpre informar, ainda, que a apresentacdo do receituario com a
quantidade de medidas diadrias consumidas é imprescindivel, uma vez
gue a compra dos insumos é realizada com base no referido quantitativo,
sendo o receitudrio juntado ao processo licitatério de aquisicdo, a fim de
compor a memdria de calculos do quantitativo a ser adquirido pelo Estado
para todos os pacientes cadastrados, e sua ndo apresentacdo pode gerar erro
de célculo na contabilizacdo da quantidade anual utilizada pelo paciente na
estimativa de compras, 0 que pode gerar a falta do produto para o paciente.

Desta forma, a apresentacdo adequada do receituario meédico com a
guantidade de medida diaria consumida é essencial para promover o
sucesso do tratamento nutricional e melhorar a qualidade de vida dos
pacientes atendidos.

A titulo de informacdo, atualmente, o insumo NUTRISON ADVANCED
DIASON 1.0®, encontra-se DISPONIVEL em estoque, e, portanto, caso 0
paciente possa fazer uso deste, retirada bastard o comparecimento do autor
ou de seu representante legal devidamente autorizado, nesta CMRJ,
localizada no prédio da Superintendéncia Central de Pericia Médica e
Saude Ocupacional Rua Silva Jardim, 31 - Teérreo, Centro, Rio de
Janeiro - RJ, 20050-060, de segunda a sexta-feira, de 09h as 14h, portando:

- Copia de um documento de identificagdo com foto do paciente e do
representante legal, caso seja este a efetuar a retirada.

- Numero do respectivo Processo Judicial.
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- Receituario médico ORIGINAL e ATUALIZADO. Em caso de receita
eletrénica com QR Code, a mesma deve estar IMPRESSA.

ATENCAO: Receituario médico ORIGINAL e ATUALIZADO contendo
a prescricdo médica (em medidas didrias em caso de nutri¢cdo, esquema
terapéutico no caso de insulinas, periodo de troca no caso de insumos de
bomba de insulina e itens para tratamento de diabetes, quantidade de uso
diario em caso de fraldas e absorventes, quantidade de ciclos em caso de
medicamentos administrados em periodos, receituérios azul ou amarelo para
medicamentos de controle especial que incidam nessas condi¢Ges de
dispensagdo, bem como documentos adicionais para os casos firmados por
lei pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - ANVISA/MS). Quando a
receita for eletrénica com QR Code, a mesma deve estar impressa. NAO
SERAO ACEITOS receituarios vencidos (30 dias para controle especial e
180 dias para receituarios comuns), nem prescricbes em coOpias e/ou
digitalizadas, rasuradas ou sem o0 nome do paciente.

Ressalta-se que individuos em terapia nutricional enteral necessitam de
reavaliacOes periodicas, visando verificar a evolugdo do quadro clinico e a necessidade de
permanéncia ou alteracdo da terapia nutricional inicialmente proposta. Nesse contexto,
sugere-se que seja estabelecido o periodo das reavaliacGes clinicas.

Informa-se que, formulas padrdo para nutri¢cdo enteral possuem registro
na Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA).

Acrescenta-se que 0s processos licitatdrios obedecem a descricdo do
produto e ndo & marca comercial bem como & opc¢do mais vantajosa para a administragdo
publica, permitindo a ampla concorréncia, em conformidade com a Lei 14.133/2021, que
institui normas para licitagdes e contratos da Administracdo Publica.

Reafirma-se que dietas enterais industrializadas ndo_integram nenhuma
lista para dispensacdo pelo SUS, no &mbito do municipio e do estado do Rio de Janeiro.

E o parecer.

Ao 1° Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca da Capital do
Estado do Rio de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender
cabiveis.

FABIANA GOMES DOS SANTOS
Nutricionista
CRN4 12100189
ID. 5036467-7

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02
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