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PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS N° 5251/2024

Rio de Janeiro, 12 de agosto de 2024.

Processo n° 0846467-56.2024.8.19.0002,
ajuizado por‘ ‘

Trata-se de Autora, de 66 anos de idade, portadora de sindrome de apneia
obstrutiva do sono de grave intensidade. Assim, necessita de suporte ventilatério através de CPAP
e mascara indicados. Foram prescritos 0s seguintes itens: CPAP com mecanismo de retencdo de
dados e emissdo de relatdrio [AirSense™ 10 AutoSet (ResMed®) ou DreamStation (Phillips®)],
mascara nasal [AirFit N30i tamanho M (ResMed®) ou AirFit P30i tamanho M (ResMed®) ou
DreamWear tamanho M (Phillips®)] e filtros (Num. 160927777 - Pags. 10 e 11) e (Num. 160927774
- Pag. 17).

A sindrome da apneia obstrutiva do sono (SAOS) se caracteriza pela presenca de
sintomas diurnos produzidos por cinco ou mais eventos obstrutivos do tipo apneia e hipopneia por
hora de sono (IAH > 5/h), diagnosticados por polissonografia ou pela presenga do indice de apneia
+ hipopneia maior ou igual a 15 eventos por hora. Sintomas como hipersonoléncia diurna, cansacgo,
indisposicao, falta de atencdo, reducdo da memdria, depressao, diminuicdo dos reflexos e sensagdo
de perda da capacidade de organizacao sao queixas comuns que devem servir de alerta para o possivel
diagnostico de apneias obstrutivas, quando associadas a queixas relativas ao sono noturno. O sono
do apneico pode ser muito rico em detalhes observaveis. Pausas na respiragdo, ronco, engasgo,
gemidos expiratorios (catatrenia), inquietacdo no leito, periodos curtos de hiperpneia ruidosa e
relaxamento da mandibula, por exemplo, sdo relatos comuns. O préprio paciente também pode
queixar-se de cefaleia matinal, nictdria, despertar com a boca seca e dor na garganta®.

Cabe esclarecer que a abordagem dos distlrbios respiratérios do sono com uso de
pressdo positiva continua nas vias aéreas é considerada a forma mais eficiente de tratamento. E
realizada por meio de aparelho apropriado - CPAP que se adapta a um tubo flexivel através do qual
o ar liberado pelo aparelho é conduzido até uma mascara firmemente adaptada ao nariz do paciente.
Os portadores de disturbios graves bem como os moderados sintomaticos, aderem facilmente a essa
forma de tratamento!. A Sindrome da Apneia Obstrutiva do Sono (SAOS) pode resultar em doenca
cardiovascular, o que inclui a hipertensdo arterial sistémica, insuficiéncia cardiaca esquerda, infarto
do miocérdio, arritmias e hipertensdo pulmonar, podendo culminar com morte stbita?. E interessante
notificar que para apneia moderada a acentuada o uso de gerador de presséo positiva continua na via
aérea (CPAP) durante o periodo do sono é o tratamento de escolha®.
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Assim, informa-se que o uso do aparelho de pressao positiva continua em vias
aéreas (CPAP), do acessorio méascara nasal e do insumo filtros estdo _indicados ao manejo do
quadro clinico que acomete a Autora — Sindrome da Apneia Obstrutiva do Sono (Num. 160927777
- Pag. 10).

Entretanto, tais insumos ndo se encontram padronizados em nenhuma lista de
equipamentos/insumos para dispensagdo no SUS, no &mbito do municipio de Itaborai e do Estado do
Rio de Janeiro, bem como ndo foram identificados outros equipamentos que possam configurar

alternativa. Assim, ndo ha programas nas esferas governamentais gue atendam a necessidade
terapéutica da Autora.

Acrescenta-se que, até o presente momento, o CPAP nédo foi avaliado pela
CONITEC para apneia do sono, bem como ndo ha publicado pelo Ministério da Satde, PCDT para
a referida enfermidade.

Destaca-se que os itens pleiteados possuem registro ativo na Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria — ANVISA, sob diversas marcas comerciais.

Acrescenta-se que ha disponivel no mercado brasileiro outros tipos de equipamentos
CPAP e de mascaras nasais. Assim, cabe mencionar que ResMed® e Phillips® correspondem a
marcas e, segundo a Lei Federal n® 14.133/2021, a qual institui normas de licitacdo e contratos da
Administracdo Publica, a licitacdo destina-se a garantir a observancia do principio constitucional da
isonomia, a selecionar a proposta mais vantajosa para a Administracdo e a promogdo do
desenvolvimento nacional sustentavel. Sendo assim, os processos licitatdrios de compras sdo
feitos, em regra, pela descricdo do insumo e ndo pela marca comercial, permitindo_ampla
concorréncia.

Quanto a solicitacdo da Defensoria Publica do Estado do Rio de Janeiro (Num.
160927774 - Pags. 17 e 18, item “VI - DO PEDIDO”, subitens “b” e “e ) referente ao fornecimento
de “[...]Jbem como outros medicamentos, produtos complementares e acessérios que se facam
necessarios ao tratamento da moléstia da parte Autora /...] ”, vale ressaltar que ndo é recomendado
0 provimento de novos itens sem emissao de laudo que justifique a necessidade destes, uma vez que
0 uso irracional e indiscriminado de medicamentos e tecnologias pode implicar em risco a salde.

E o parecer.

Ao 4° Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca de Niter6i do Estado
do Rio de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.
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