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Trata-se de Autora, acompanhada pelo servico de Reumatologia, com
diagnostico de fibromialgia (CID-10: M79.7), ansiedade (CID-10: F06.4) e insbnia (CID-
10: F51.0), com sono nao reparador, além de quadro clinico de artralgia, mialgia. Encontra-
se em desmame de clonazepam, mantendo dose notura, sem condi¢Ges de suspensao subita
do medicamento. Além disso, foi informado que a Requerente é tabagista e necessita trocar
medicamento de fluoxetina para cloridrato de bupropiona. Constam prescritos por 12 meses:
cloridrato de tramadol 25mg + diclofenaco sédico 25mg (Adorlan®), etoricoxibe 90mg
(Ecoxe®), cianocobalimina + cloridrato de piridoxina + cloridrato de tiamina + nitrato
de tiamina + fosfato de dexametasona (Dexador®), cloridrato de tramadol 50mg/mL —
solugdo injetavel (Tramal®) e cloridrato de bupropiona 150mg (comprimido) -Num.
153131009 e 153131010 - Pag. 11.

Os medicamentos cloridrato de tramadol 25mg + diclofenaco sédico
25mg (Adorlan®), etoricoxibe 90mg (Ecoxe®), cianocobalimina + cloridrato de
piridoxina + cloridrato de tiamina + nitrato de tiamina + fosfato de dexametasona
(Dexador®), cloridrato de tramadol 50mg/mL — solugéo injetavel (Tramal®) e cloridrato
de bupropiona 150mg (comprimido) podem ser usados no manejo do quadro clinico
descrito para a Autora.

Com relacéo ao fornecimento dos pleitos no &mbito do SUS:

e Cloridrato de tramadol 25mg + diclofenaco sédico 25mg (Adorlan®), etoricoxibe
90mg (Ecoxe®) e cianocobalimina + cloridrato de piridoxina + cloridrato de
tiamina + nitrato de tiamina + fosfato de dexametasona (Dexador®) néo
integram uma lista oficial de medicamentos (Componente Basico, Estratégico e
Especializado) disponibilizados no SUS, ndo cabendo seu fornecimento a nenhuma
das esferas de gestdo do SUS.

e Cloridrato de tramadol 50mg/mL - solucdo injetavel encontra-se listado na
Relacdo Municipal de Medicamentos Essenciais (REMUME) do Municipio de
Belford Roxo para o atendimento da atencdo basica.

e Cloridrato de bupropiona 150mg (comprimido) perfaz o Componente
Estratégico da Assisténcia Farmacéutica®, em atendimento ao Protocolo Clinico e
Diretrizes Terapéutica do Tabagismo (Portaria Conjunta n® 10. de 16 de abril de

10s medicamentos e insumos do Componente Estratégico da Assisténcia Farmacéutica sdo financiados e
adquiridos pelo Ministério da Saude (MS), sendo distribuidos aos estados e Distrito Federal. Cabem a esses o
recebimento, armazenamento e a distribuicdo aos municipios.
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2020%). Segundo o protocolo, o tratamento do tabagismo pode ser realizado em
qualquer nivel de atencdo do SUS. Ressalta- se que, por sua capilaridade, a rede de
Atencdo Primaria a Salde (APS) permite um maior alcance territorial e, por
conseguinte, populacional.

Destaca-se que ndo houve recomendacdo para tratamento
medicamentoso da dor em pacientes com fibromialgia no Protocolo Clinico e Diretrizes
Terapéuticas (PCDT) para o tratamento da dor crénica, publicado pelo Ministério da Salude
por intermédio da Portaria Conjunta n° 1, de 22 de agosto de 20243, Segundo ele, inexiste
tratamento medicamentoso_significativamente eficaz para fibromialgia, apenas atividade
fisica regular. Além disso, alguns pacientes se beneficiam do uso de tratamento das
comorbidades, tais como ansiedade e depressao.

Tendo em vista o PCDT mencionado, os seguintes medicamentos s&o
fornecidos para 0 manejo da dor crénica:

e A Secretaria Municipal de Saude de Belford Roxo padronizou no &mbito da atencdo
basica (REMUME 2019) os seguintes medicamentos: antidepressivos triciclicos
cloridrato de amitriptilina 25mg (comprimido); antiepiléticos carbamazepina 200mg
(comprimido) e 20mg/mL (suspensdo oral), fenitoina 100mg (comprimido), acido
valproico ou valproato de sédio 250mg e 500mg (comprimido/cépsula) e valproato
de sédio 500mg/mL (solucdo oral/xarope), analgésico/anti-inflamatério dipirona
sodica 500mg (comprimido) e 500mg/mL (solucdo oral), paracetamol 500mg
(comprimido) e 200mg/mL (solugdo oral), paracetamol 500mg + codeina 30mg
(comprimido), ibuprofeno 600mg (comprimido) e 50mg/mL (solucdo oral),
cloridrato de tramadol 50mg (capsula) e prednisona 5mg e 20mg (comprimido).

e A Secretaria de Estado de Saude do Rio de Janeiro fornece por meio do Componente
Especializado da Assisténcia Farmacéutica (CEAF): gabapentina 300mg e 400mg
(comprimido).

Dessa forma, este Nucleo sugere avaliagdo médica acerca da possibilidade
de a Autora fazer uso do arsenal terapéutico disponibilizado no SUS para o tratamento da dor
crénica frente aos pleitos cloridrato de tramadol 25mg + diclofenaco sddico 25mg
(Adorlan®), etoricoxibe 90mg (Ecoxe®), cianocobalimina + cloridrato de piridoxina +
cloridrato de tiamina + nitrato de tiamina + fosfato de dexametasona (Dexador®),
cloridrato de tramadol 50mg/mL — solugdo injetavel (Tramal®).

O acesso aos medicamentos padronizados no @mbito da atencao bésica e do
CEAF se da conforme descrito no ANEXO I.

Para ser inserida no fluxo de tratamento do tabagismo com o medicamento
cloridrato de bupropiona 150mg (comprimido), a Autora deverd dirigir-se a unidade
basica de satde mais préxima de sua residéncia, portando documento médico atualizado.

Quanto a solicitacdo da Defensoria Publica do Estado do Rio de Janeiro
(Num. 153131007 - Pag. 8 , item “XI”, subitens “c” e “e”) referente ao fornecimento de
“[...Jmedicamentos e produtos complementares e acessérios que, no curso da doenca, se

2BRASIL. Ministério da Sadde. Portaria Conjunta n® 10. de 16 de abril de 2020. rotocolo Clinico e Diretrizes Terapéutica do
Tabagismo. Disponivel em: <>. Acesso em: 13 dez. 2024.

3BRASIL. Ministério da Sadde. Portaria Conjunta n® 1, de 22 de agosto de 2024. Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas
Dor Cronica. Disponivel em: <https://www.gov.br/conitec/pt-br/midias/protocolos/dorcronica-1.pdf>. Acesso: 13 dez.. 2024.
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facam necessarios ao tratamento da moléstia da Autora /...]”, vale ressaltar que ndo é
recomendado o provimento de novos itens sem emissdo de laudo que justifique a
necessidade destes, uma vez que 0 uso irracional e indiscriminado de medicamentos e
tecnologias pode implicar risco a saude.

E o parecer.

A 32 Vara Civel da Comarca de Belford Roxo do Estado do Rio de
Janeiro para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

LEOPOLDO JOSE DE OLIVEIRA NETO FLAVIO AEFONSO BADARO
Farmacéutico Assessor-chefe
CRF-RJ 15023 CRF-RJ 10.277
1D.5003221-6 ID. 436.475-02
ANEXO |

COMPONENTE ESPECIALIZADO DA ASSISTENCIA FARMACEUTICA (CEAF)

Unidade: Rio Farmes Nova lguagu.

Endereco: Av. Governador Roberto Silveira, 206 - Centro/Nova Iguacu Tel.: (21) 98169-
4917/98175-1921 -Horario de atendimento: 08-17h.

Documentos pessoais: Original e Copia de Documento de ldentidade ou da Certiddo de
Nascimento, Cdpia do Cartdo Nacional de Saude/ SUS, Copia do comprovante de residéncia.

Documentos médicos: Laudo de Solicitacdo, Avaliacdo e Autorizacdo de Medicamentos
(LME), em 1 via, emitido a menos de 90 dias, Receita Médica em 2 vias, com a prescrigdo
do medicamento feita pelo nome genérico do principio ativo, emitida a menos de 90 dias.

Observacdes: O LME deverd conter a descri¢do do quadro clinico do paciente, mengédo
expressa do diagnostico, tendo como referéncia os critérios de inclusdo previstos nos PCDT
do Ministério da Saude, nivel de gravidade, relato de tratamentos anteriores (medicamentos e
periodo de tratamento), emitido a menos de 90 dias e Exames laboratoriais e de imagem
previstos nos critérios de inclusdo do PCDT.

ATENCAO BASICA

A Autora ou seu representante legal deverd dirigir-se a unidade bésica de satde mais
préxima de sua residéncia, com receituario apropriado, a fim de receber as devidas
informacdes.
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