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, representado por|

Em atencdo a solicitacdo de emissdo de parecer técnico, este Nucleo
analisou as pegas processuais e trata-se de demanda judicial, cujo pleito se refere a formula
padréo para uso enteral hipercalérica com ou sem fibras (Isosource®1.5 ou Fresubin® HP
Energy ou Nutrison Protein Plus Energy 1.5).

De acordo com laudo médico acostado (Num. 150659760 - Pag. 8), emitido
em 06 de setembro de 2024, por| |o Autor,49 anos de idade,
apresenta desnutricao, lesdo por pressao em regiao sacra estagio 1 em regressdo, sem sinais
de necrose ou infeccdo e com gastrostomia desde 2022. Histérico de COVID longa e
esquizofrenia. Necessita de suporte nutricional. Foram citados os seguintes cddigos da
Classificacdo Internacional de Doencas (CID-10): E44 — Desnutricdo protéico- cal6rica de
graus moderado e leve, F20 - Esquizofrenia e M70.9 — Transtorno ndo especificado dos tecidos
moles relacionados com uso, USO excessivo e pressao.

Segundo laudo nutricional acostado (Num. 150659760 - P4g. 7), emitido em
06 de setembro de 2024, por | |, em receitudrio do Hospital
Municipal Raphael de Paula Souza, consta que o Autor apresenta desnutri¢ao. Foi descrito
gue antes da internacdo utilizava dieta artesanal, que se mostrou inadequada para atender as
suas necessidades nutricionais. Na internacdo foi utilizada dieta enteral industrializada de
densidade caldrica elevada com bons resultados (ganho ponderal de 12 kg). Consta a
prescricdo de formula enteral hiperproteica e hipercalérica (Isosource®1.5 ou Fresubin®
HP Energy ou Nutrison Protein Plus Energy 1.5) — 1.500 ml/dia, em 6 etapas de 250ml ao dia
com administragdo em bolus (seringa de 60ml). Dados antropométricos informados: peso
estimado atual - 47,3kg, altura- 1,85 e indice de massa corporal (IMC) — 13,8 kg/m?e estado
nutricional de Magreza I11.

De acordo com a Diretriz Brasileira de Terapia Nutricional Domiciliar, em
pacientes em terapia nutricional domiciliar com gastrostomia, como no caso do Autor, é
recomendado que seja ofertada dieta mista, onde é intercalada a oferta de dieta artesanal com
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dieta industrializada ou mddulos industrializados, ou dieta industrializada, mediante o quadro
de disturbio _metabdlico, desnutricdo, lesdo por pressdo, ou mas condicdes higiénico-
sanitarias®.

Quanto ao estado nutricional do Autor, foram informados seus dados
antropométricos (peso estimado atual: 47,3kg, altura: 1,85m, IMC: 13,8kg/m2 - Num.
150659760 - Pag. 7), indicando estado nutricional de baixo peso (IMC < 18,5 kg/m?), de
acordo com a Organizacéo Mundial da Salde?.

Nesse contexto, tendo em vista a alimentacéo via gastrostomia, a presenga
de leséo por pressao, o estado nutricional de baixo peso e o relato de ter feito uso de dieta
enteral artesanal domiciliar que resultou em desnutricdo, ratifica-se que esté indicado 0 uso
de formula enteral industrializada para a alimentagdo do Autor.

Em relagdo as formulas hipercaldricas (mais concentradas), como as opgdes
de formulas prescritas (1,5 Kcal/mL) séo utilizadas nos casos em que € necessario restringir a
ingestdo de liquidos ou nos pacientes que tém dificuldade para tolerar uma alimentacdo com
volume elevado, além dos casos de desnutri¢do®, como no caso do Autor.

Tendo em vista a recomendacao para adultos em terapia nutricional (25 a 35
kcal/kg de peso/dia) e o peso estimado atual do Autor (peso atual estimado: 47,3 kg), estima-
se uma necessidade diaria de 1.182,5 - 1.655,5 kcal/dia. Nesse contexto, a quantidade diaria
das opcdes prescritas de Isosource® 1.5*° ou Fresubin® HP Energy® ou Nutrison Protein
Plus Energy 1.5"® (1.500 ml/dia) fornecem 2.250 kcal/dia, ultrapassando em 135,9% a
recomendacéo energética preconizada®. Para o atendimento da quantidade diéria prescrita,
sd0 necessarias 45 embalagens de 1 litro por més.
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A titulo de esclarecimento, informa-se que, quanto ao método de
administracdo da dieta, 0 mesmo pode ser via sistema aberto, em que as formulas enterais
requerem manipulacdo de envasamento prévio a sua administracdo, ou via sistema fechado,
em que as formulas enterais industrializadas s&o acondicionadas em recipientes
hermeticamente fechados e apropriados para conexdo em equipamento de administragéo.
Cumpre informar que pode ser realizada de forma intermitente: em bolus (através de seringa)
ou via gravitacional (através do equipo); ou de forma continua: por gotejamento ou bomba de
infusdo®®.

A esse respeito, ressalta-se que as opgoes de dietas enterais polimérica com
1.5kcal por ml com ou sem fibras, foram prescritas em sistema aberto, fracionada em 6 vezes
ao dia, totalizando 1,5 litro ao dia, sendo administrada por bolus. Dessa forma, dentre as opgdes
de dietas prescritas mais adequadas para essa forma de administracdo sdo: Isosource® 1.5
(apresentacdo: embalagem tetra Square de 1 litro) e Fresubin® HP Energy (apresentacao:
EasyBag de 500 e 1000ml). Pode ser usada com extensor de seringa para Bolus.

Destaca-se que individuos em terapia nutricional enteral necessitam de
reavaliacOes periodicas, visando verificar a evolugdo do quadro clinico e a necessidade de
permanéncia ou alteracdo da terapia nutricional inicialmente proposta. Nesse contexto,
sugere-se previsdo do periodo de uso dos produtos nutricionais prescritos ou informagéo
sobre o intervalo das reavalia¢@es clinicas.

As opgdes de dietas enterais industrializadas prescritas (Isosource® 1.5 ou
Fresubin®HP Energy ou Nutrison Protein Plus Energy 1.5) possuem registro na Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitéaria (ANVISA).

Salienta-se que os processos licitatorios obedecem a descricdo do produto e
ndo a marca comercial bem como a op¢do mais vantajosa para a administracdo publica,
permitindo a ampla concorréncia, em conformidade com a Lei 14.133/2021, que institui
normas para licitacfes e contratos da Administracao Publica.

Ressalta-se que dietas enterais industrializadas, como as opg¢des prescritas
ou similares, ndo_integram nenhuma lista para dispensacdo pelo SUS, no ambito do
municipio e do estado do Rio de Janeiro.

< http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/manual_terapia_nutricional_atencao_especializada.pdf >. Acesso em: 17 dez. 2024.
10 CARUSO, L.; SOUSA, A. B. (Org.). Manual da equipe multidisciplinar de terapia nutricional (EMTN)

do Hospital Universitario da Universidade de S&o Paulo - HU/USP. S&o Paulo: Hospital Universitéario

da Universidade de Séo Paulo, 2014. 132p. Disponivel em: <http://www.hu.usp.br/wp-
content/uploads/sites/74/2015/11/MANUAL-EMTN.pdf >. Acesso em: 17 dez. 2024.
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Quanto a solicitacéo da Defensoria Pdblica do Estado do Rio de Janeiro (Num.
150659759 - Pags. 11 e 12), item “VII- DO PEDIDO”, subitens “b” e “e”, referente ao
provimento de formula enteral industrializada “... bem como outros medicamentos, produtos
complementares e acessorios, que se fagcam necessarios ao tratamento da moléstia do
autor... ”, vale ressaltar que ndo é recomendado o fornecimento de novos itens sem emissao de
laudo que justifique a necessidade dos mesmos, uma vez que o uso irracional e indiscriminado
de medicamentos e tecnologias pode implicar em risco a saude.

E o parecer.

Ao 3° Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca da Capital do
Estado do Rio de Janeiro para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

ERIKA OLIVEIRA NIZZO
Nutricionista
CRN4: 97100061
1D.4216493-1

FABIANA GOMES DOS SANTOS
Nutricionista
CRN4 12100189
ID: 5036467-7

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02
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