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PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS N° 5563/2024

Rio de Janeiro, 26 de dezembro de 2024.

Processo n° 0807391-66.2022.8.19.0011
ajuizado por| !

representado por |

Em atendimento a Decisdo Judicial (Num. 136689852 - Pags. 1 e 2), seguem as
informacdes.

Trata-se de demanda judicial com solicitacdo atual de alimento (leite integral) — 6
latas mensais, suplemento Fortini Plus® 400G e fralda descartavel geriatrica (Num. 119974200 -
Pags. 1 e 2 e Num. 146384021 - Pag. 1).

Em documento médico (Num. 119975802 - Pag. 1) mais recente (datado de 18 de
abril de 2024), consta que o Autor, de 13 anos de idade, é portador de paralisia cerebral forma
tetraplégica, microcefalia, epilepsia e retardo mental grave. O quadro é irreversivel de
progndstico sombrio, cujo tratamento € por tempo indeterminado. Necessitando para consumo
mensal dos seguintes itens: fralda descartavel geriatrica — 250 unidades, Fortini Plus® — 4 latas
e leite em pd integral — 6 latas. Foram citados os seguintes codigos da Classificagdo Internacional
de Doencas (CID-10): G80 — Paralisia cerebral, Q02 — Microcefalia, G40 — Epilepsia e F72 —
Retardo mental grave.

A paralisia cerebral (PC), também denominada encefalopatia crdnica nao
progressiva da infancia® representa qualquer distlrbio caracterizado por alteragcdo do movimento
secundaria a anormalidades neuropatoldgicas ndo progressivas do cérebro em desenvolvimento.
Descreve um grupo de desordens permanentes do desenvolvimento do movimento e postura
atribuido a um disturbio ndo progressivo que ocorre durante o desenvolvimento do cérebro fetal ou
infantil, podendo contribuir para limitagcbes no perfil de funcionalidade da pessoa. Embora sua
principal caracteristica seja o déficit/atraso motor, frequentemente existe associagdo com um ou
mais distarbios decorrentes da lesdo neuroldgica, tais como convulsdes, déficit cognitivo, déficit
auditivo, alteracGes visuais; disturbios de linguagem e degluticdo, alteracdes nos sistemas
cardiorrespiratrio e gastrintestinal, dentre outras®. E um termo amplo, utilizado para uma variedade
de sinais motores ndo progressivos, decorrentes de uma lesdo que impede o desenvolvimento pleno
do sistema nervoso central, o que inclui o descontrole esfincteriano®.

Diante do exposto, informa-se que o insumo fralda descartavel estd indicado
diante da condicdo clinica apresentado pelo Autor — paralisia cerebral forma tetraplégica,
microcefalia, epilepsia e retardo mental grave (Num. 119975802 - P4g. 1). Entretanto, ndo esta
padronizado em nenhuma lista para dispensacao, no ambito do SUS no municipio de Cabo Frio e

LCARGNIN, A. P. M.; MAZZITELLI, C. Proposta de tratamento fisioterapéutico para criancas portadoras de paralisia cerebral
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no Estado do Rio de Janeiro, bem como ndo foram identificados outros insumos, padronizados no
SUS, que possam configurar uma alternativa terapéutica.

Em consulta ao banco de dados do Ministério da Satde* foi encontrado o Protocolo
Clinico e Diretrizes Terapéuticas da Epilepsia, o qual ndo contempla o insumo fralda descartavel
pleiteado. Ndo ha PCDT para as outras enfermidades que acometem o Autor.

Destaca-se que o insumo pleiteado fralda descartavel trata-se de produto
dispensado de registro na Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - ANVISA®,

A respeito da solicitacdo do alimento leite integral, informa-se que a ingestdo de
leite ndo esté relacionada ao tratamento de quadros clinicos, mas sim a manuten¢do de um
padrao alimentar saudavel. Por se tratar de alimento ndo relacionado ao tratamento de condigdes
clinicas, a dispensacdo do alimento leite integral, ndo se encontra no escopo de atuagdo das
Secretarias de Saude.

Atualmente, o Autor se encontra com 13 anos de idade (certiddo de nascimento —
Num. 33284692 — P4g. 1), segundo o Ministério da Saude, uma alimentagdo saudavel nessa faixa
etaria deve ser composta por todos os grupos alimentares (feijoes, cereais, raizes e tubérculos,
legumes e verduras, frutas, castanhas e nozes, leite e queijos, carnes e ovos)®. Com relagdo ao grupo
do leite, é indicado o consumo de 2 a 3 porgbes de 200mL/dia, totalizando 400-600mL/dia,
visando principalmente ao alcance das recomendacdes diarias de ingestéo de célcio’.

Reitera-se que por se tratar de alimento ndo relacionado ao tratamento de condigdes
clinicas, a dispensacdo do alimento leite integral, ndo se encontra no escopo de atuagdo das
Secretarias de Saude.

Cumpre informar que a utilizacdo de suplementos alimentares industrializados
esta indicada quando o individuo é incapaz de atingir as suas necessidades energéticas através de
dieta oral constituida por alimentos in natura ou mediante comprometimento do estado nutricional
(risco nutricional ou desnutricdo)’.

Salienta-se que em quadros graves de desnutrigdo torna-se muito dificil atingir o
adequado aporte nutricional somente através da ingestdo de alimentos in natura, em decorréncia de
diversas alteracGes metabolicas desencadeadas, sendo frequentemente necessaria a suplementacdo
com produtos industrializados.

Ressalta-se que quanto a prescricdo dietoterapica do suplemento infantil
hipercaldrico, segundo o fabricante, Fortini Plus se trata de suplemento infantil hipercalérico, com
1,5 kecal/ml, indicado para a recuperagéo nutricional de criangas de 3 a 10 anos de idade, sendo que
a idade atual (13 anos - certiddo de nascimento — Num. 33284692 — P4g. 1) do Autor excede essa
faixa etéria®.

4 MINISTERIO DA SAUDE. Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas — PCDT. Disponivel em: <https://www.gov.br/saude/pt-
br/assuntos/protocolos-clinicos-e-diretrizes-terapeuticas-pcdt#i>. Acesso em: 26 dez. 2024.

5 BRASIL. Ministério da Satide. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Resolugéo de Diretoria Colegiada - RDC N° 10, de 21 de
outubro de 1999 (Publicado em DOU n° 204, de 25 de outubro de 1999). Disponivel em:
<https://www.cevs.rs.gov.br/upload/arquivos/201709/01115201-rdc-142-2017.pdf >. Acesso em: 26 dez. 2024.

® BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atencdo Basica. Guia alimentar para a populagéo
brasileira: promovendo a alimentago saudavel. — Brasilia: Ministério da Satde, 2014. Disponivel em:
<https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf>. Acesso em: 26 dez. 2024.
"WAITZBERG, D. L. Nutri¢do oral, enteral e parenteral na pratica clinica. 3* edigdo. S&o Paulo: Editora Atheneu, 2006. Acesso em: 26
dez. 2024.

8 Mundo Danone. Fortini Plus. Disponivel em: < https://www.mundodanone.com.br/fortini-po-baunilha-400g/p>. Acesso em: 26 dez.
2024.
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Quanto ao estado nutricional do Autor, os dados antropométricos atuais ndo
foram informados em documento médico mais recentemente acostado (em 18 de abril de 2024, Num.
146384023 - Pag. 1), e portanto, ndo foram avaliados segundo os graficos de crescimento especifico
para criangas com paralisia cerebral com nivel GMFCS V, alimentacdo via oral, citado na Diretriz
de Atencdo a Pessoa com Paralisia Cerebral do Ministério da Salde®. Convém destacar que em
documento médico (Num. 146384023 — Pag. 1) ndo consta o plano alimentar habitual do Autor
(alimentos consumidos ao longo de um dia e suas quantidades em medidas caseiras ou gramas, bem
como horarios). A auséncia dessas informacBes impossibilita inferir sequramente acerca da
gquantidade de suplementacéo nutricional industrializada prescrita, se suficiente ou insuficiente
as necessidades nutricionais do Autor.

Ressalta-se que individuos para os quais sdo prescritos suplementos nutricionais
industrializados, objetivando manter ou recuperar o estado nutricional, necessitam de reavaliacdes
periddicas, visando verificar a evolugédo ou estabilizagéo do quadro, as quais norteiam a necessidade
de continuidade, alteracdo ou interrupcdo da terapia inicialmente proposta. Neste contexto, sugere-
se que seja estabelecido o periodo de uso com a suplementacéo nutricional prescrita.

Informa-se que o suplemento alimentar Fortini Plus possui registro na Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria— ANVISA, enquanto o alimento leite integral, trata-se de alimento
de origem animal regulado pelo Ministério da Agricultura e Pecuéria (MAPA)Y.

Participa -se que os processos licitatorios obedecem a descri¢do do produto e ndo a
marca comercial bem como a opgdo mais vantajosa para a administragdo publica, permitindo a ampla
concorréncia, em conformidade com a Lei n® 14.133/2021, que institui normas para licitacdes e
contratos da Administracdo Publica.

Portanto, diante do exposto, para que este Nicleo possa emitir Parecer Técnico com
seguranca, a respeito da imprescindibilidade do uso do suplemento alimentar Fortini Plus, torna-se
necessaria a emissdo de documento médico e/ou nutricional com os seguintes esclarecimentos:

i) dados antropométricos do Autor (peso e estatura): para conhecer o seu
estado nutricional e possibilitar a realizacdo de calculos nutricionais;

i) consumo alimentar habitual do Autor (alimentos que ingere diariamente,
com quantidades em medidas caseiras ou gramas): para avaliar o nivel de ingestdo
alimentar e correlacionar com as necessidades nutricionais do Autor;

iii) guantidade diaria e mensal do suplemento alimentar prescrito (n° de
medidas/colheres de sopa/gramas por dia, frequéncia diéria de uso e total de latas
por més): a fim de avaliar a adequagdo quantitativa; e esclarecimento a respeito da
necessidade de uso suplementos nutricionais;

iv) previsdo do periodo de uso do(s) suplemento(s) nutricional(is)
prescrito(s).

9 BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Salide. Departamento de A¢Ges Programaticas Estratégicas. Diretriz Brasileira
de Atencdo a Pessoa com Paralisia Cerebral. Brasilia: Ministério da Salde, 2013. Disponivel em: <https://www.gov.br/saude/pt-
br/assuntos/saude-de-a-a-z/s/saude-da-pessoa-com-deficiencia/publicacoes/diretrizes-de-atencao-a-pessoa-com-paralisia-
cerebral.pdf/view>. Acesso em: 26 dez. 2024.

10 Ministério da Agricultura e Pecuaria. RTIQ - Leite e seus derivados. Disponivel em: <https://www.gov.br/agricultura/pt-
br/assuntos/suasa/regulamentos-tecnicos-de-identidade-e-qualidade-de-produtos-de-origem-animal-1/rtig-leite-e-seus-derivados>.
Acesso em: 26 dez. 2024.
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Cumpre informar que suplementos alimentares ndo integram nenhuma lista para
dispensacéo pelo SUS, no &mbito do municipio de Cabo Frio e do estado do Rio de Janeiro.

E o parecer.

A 22 Vara Civel da Comarca de Cabo Frio do Estado do Rio de Janeiro, para
conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

ADRIANA MATTOS PEREIRA VALERIA DOS SANTOS ROSARIO
DO NASCIMENTO Nutricionista
Fisioterapeuta CRN 490100224

CREF!T02/40945-F ID. 31039162
Matricula: 6502-9

JAQUELINE COELHO FREITAS
Enfermeira
COREN/RJ 330.191
ID: 4466837-6

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02
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