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Trata-se de demanda judicial, cujo pleito se refere a formula infantil de partida
para lactentes (Nan® Supreme Pro, ou Nestogeno® 1 ou Aptamil® Premium 1).

Em documento médico acostado (Num. 158891900 - P4gs. 2 a 4), emitido em 30
de outubro de 2024 “HTLV contraindicacdo de aleitamento materno”. Devera fazer uso de
formula infantil de partida (Nan® Supreme Pro, ou Nestogeno 1, ou Aptamil Premium 1), 5
latas de 4009 por més.

Informa-se que em lactentes deve-se priorizar a manutencdo do aleitamento
materno exclusivo até os 6 meses de idade e complementado com outros alimentos até 2 anos de
idade ou mais®.

Ressalta-se que sdo poucas as situacdes em que pode haver indicacdo médica para
a substituicdo parcial ou total do leite materno. O aleitamento materno ndo deve ser
recomendado mediante algumas condices clinicas da mae (infec¢do por virus HIV, HTLV 1,
ou HTLV2) ou do lactente (galactosemia), ou quando a mae esta em uso de algum medicamento
incompativel com a amamentacdo (como antineoplasicos e radiofarmacos)®. Nesse contexto, foi
informado HL TV materna. (Num. 158891900 - P4gs. 2 a 4).

Dessa forma, ressalta-se que segundo o Ministério da Saude, em situacdes
clinicas excepcionais em que a amamentacdo ndo é possivel, faz-se necessaria a utilizacdo de
substitutos do leite materno e o profissional de salde deve estar apto a apoiar essas familias de
forma individualizada, buscando minimizar os riscos por meio de avaliacdo de cada caso. Como
alternativa ao leite materno, deve-se buscar uma alimentacéo lactea adequada a situagdo clinica,
social e cultural da familia®.

Elucida-se que o leite de vaca é mais indicado mediante impossibilidade
financeira para aquisi¢do de férmula infantil, em funcdo do baixo custo, pois ndo se trata da
melhor opcéo de alimentacdo para criangas menores de 12 meses, além de ser necesséria a
realizacdo de ajustes para sua adequagdo as necessidades nutricionais do lactente. As formulas
infantis sdo formulas industrializadas a base de leite de vaca que sdo produzidas de forma a
aproximar seu teor nutricional ao do leite materno. De acordo com a faixa etaria, utilizam-se
formulas infantis de partida para lactentes (0 a 6 meses) ou férmulas infantis de seguimento
para lactentes (6 a 12 meses)®.

Acerca das opc¢oes de formulas infantis de partida prescritas, informa-se que,
se tratam de formulas infantis de partida adequadas para a alimentacéo de lactentes de 0 a 6 meses
de idade, estando indicado o seu uso pela Autora®*+®.

! BRASIL. Satde da crianga: aleitamento materno e alimentagdo complementar. Ministério da Saude, Secretaria de Atengdo a
Saude, Departamento de Atencédo Basica. 2. ed. Brasilia: Ministério da Satde, 2015. 184 p. Disponivel em:
<http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/saude_crianca_aleitamento_materno_cab23.pdf>. Acesso em: 18 dez. 2024.
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Informa-se que para o atendimento das necessidades nutricionais didrias médias
de lactentes entre 2 e 3 meses de idade séo de 550 kcal/dia?, (Autora ird completar 2 meses de
vida, em 21 de dezembro de 2024, conforme a certiddo de nascimento - Num. 158891900 - P4g.
7), com estado nutricional adequado, seriam necessarios cerca de 108g/dia de formula infantil de
partida como as opcdes prescritas, totalizando aproximadamente 9 latas de 400g/més (Nan®
Supreme Pro, ou Aptamil® Premium 14, ou Nestogeno® 1°) ou 5 latas de 800g/més.

Acrescenta-se que ao completar 6 meses de idade é recomendada a introducdo da
alimentacdo complementar, com a substituicdo gradual das refei¢des lacteas por outros alimentos
in natura (cereais, raizes ou tubérculos, leguminosas/feij6es, carnes e ovos, legumes, verduras e
frutas), devendo-se ajustar o volume de ingestdo lactea conforme a evolugédo da introducéo da
alimentacdo complementar, até alcancar o volume diario maximo de 600ml/dia (180-200ml, 3
vezes ao dia), a partir do 7° més de idade®.

Cumpre informar que ao completar 6 meses de idade serd necessaria nova
avaliagdo da conduta dietoterapica e troca da formula infantil de partida (0-6 meses) para
formula infantil de seguimento (6-12 meses).

Adiciona-se que a substituicdo da formula infantil de seguimento pelo leite de
vaca integral pode ser realizada em lactentes a partir dos 9 meses de idade, segundo o
Ministério da Saude, ou somente ap6s completar 1 ano de idade, de acordo com a Sociedade
Brasileira de Pediatria’. Dessa forma, embora haja opcdes de formulas infantis que contemplem
lactentes e criancas de primeira infancia (0 a 36 meses de idade) disponiveis no mercado, informa-
se gque a partir de 1 ano de idade n&o é imprescindivel a permanéncia do uso de formulas
infantis.

Informa-se que as férmulas infantis para lactentes (Nan® Supreme Pro,
Nestogeno® 1 e Aptamil® Premium 1), possuem registro na Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria— ANVISA.

Ressalta-se que formulas infantis de partida para lactentes ndo_integram
nenhuma lista para disponibilizacdo gratuita através do SUS, no ambito do municipio de
Araruama e do estado do Rio de Janeiro.

E o parecer.

A 12 Vara Civel da Comarca de Araruama do Estado do Rio de Janeiro, para
conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.
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