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Em atencdo a solicitagdo de emissdo de parecer técnico, este Nucleo analisou as
pecas processuais e trata-se de demanda judicial, cujo pleito se refere a suplemento vitaminico
(Vitamina D 2.000UI).

Em documentos médicos acostados (Num. 158551764 - P4gs. 5 e 6), emitidos em 07
de novembro de 2024, pelas médicas E |
consta que a Autora, 63 anos de idade, realizou cirurgia bariatrica em 18 de agosto de 2024, e
necessita de suplemento de vitamina D 2.000Ul, 1 comprimido, 1 vez ao dia, uso continuo.

Destaca-se que, ap0s a cirurgia bariatrica as deficiéncias nutricionais podem
ocorrer pela menor ingestdo de alimentos, devido a reducdo do estdmago, e/ou pela diminui¢cdo da
absorcéo dos nutrientes — as quais podem variar conforme o tipo de cirurgia. A dieta individualizada
e bem orientada é a maneira mais adequada de manter os nutrientes em niveis desejaveis. No entanto,
em pacientes submetidos a cirurgia bariatrica, a restricdo do tamanho do estbmago, o desvio intestinal
e algumas intolerancias alimentares justificam a utilizacdo da suplementacao nutricional. Portanto, a
utilizacdo de dosagens diérias adequadas de polivitaminicos/minerais é a forma de garantir esse

aporte?.

Quanto ao uso do suplemento vitaminico prescrito (Num. 158551764 - Pags. 5 e
6), cabe esclarecer gue de forma preventiva devem compor o protocolo de atendimento de todos 0s
pacientes submetidos & cirurgia bariatrica, principalmente daqueles submetidos as técnicas que
envolvem algum grau de disabsorcdo?, como no caso da Autora. Adiciona-se que a suplementacéo
de polivitaminico/mineral em pacientes bariatricos, visa prevencdo de deficiéncias de
micronutrientes, ocasionadas por ma absorcao e/ou pela reducdo da capacidade gastrica de ingestéo
alimentar, levando a inadequacdo da ingestdo/absorcdo de micronutrientes®. Nesse contexto,
informa-se que a suplementacao de vitamina D 2.000Ul, estd indicada para a Autora.

Ressalta-se que em pacientes bariatricos € necesséria a utilizacdo de suplementos
nutricionais ao longo de toda a vida, incluindo suplementos de vitaminas, minerais e proteinas.
Contudo, deve haver reavaliacdo periodica do estado nutricional e do status de vitaminas e
minerais, visando verificar a necessidade da permanéncia ou alteracao da suplementacdo nutricional
inicialmente proposta. Nesse contexto, sugere-se que seja estabelecido o periodo de uso da
suplementacdo nutricional prescrita.
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Conforme a RDC 240/2018 da ANVISA, os alimentos e suplementos alimentares
com obrigatoriedade de registro sanitario sdo aqueles que se incluem nas seguintes categorias:
alimentos com alegacdo de propriedade funcional e/ou de salde, novos alimentos e novos
ingredientes, suplementos alimentares contendo enzimas ou probidticos, alimentos infantis e
féormulas para nutricdo enteral®. Sendo assim, o suplemento de vitamina D, esta dispensado da
obrigatoriedade de registro para comercializacédo pela ANVISA.

Informa-se que suplementos vitaminicos ndo se encontram padronizados em
nenhuma lista oficial para dispensacdo pelo SUS no &mbito do municipio e do estado do Rio de
Janeiro.

E o parecer.

Ao 2° Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca da Capital do Estado
do Rio de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.
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