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PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS N° 5735/2024
Rio de Janeiro,13 de dezembro de 2024.

Processo n° 0802936-54.2023.8.19.0001,

ajuizado por

Trata-se de Autora, idosa, portadora de incontinéncia urindria, por sequela de
bexiga neurogénica (Num. 128364575 - Pag. 1), solicitando o fornecimento de insumo fraldas
descartaveis (tamanho M 90 unidades ao més) e os medicamentos oxibutinina e nitrofurantoina
(Num. 41902484 - Pag. 21).

A disfuncdo neurogénica do trato urinario baixo, conhecida como bexiga
neurogénica (BN), engloba as disfuncdes vesico-esfincterianas que acometem portadores de
doencas neuroldgicas centrais e periféricas. A BN é a denominagdo que se da a uma disfuncéo
vesical secundaria a um comprometimento do sistema nervoso que pode ser congénito ou adquirido.
A complicacdo mais comum da bexiga neurogénica € a infeccdo urinaria e a mais grave é a
deterioracdo da funcéo renal. Essas complicagcdes sdo resultado de estase urinaria residual, com
aumento da presséo vesical para as vias urinarias superiores, favorecendo as infecgdes urinérias e o
desenvolvimento de refluxo vesico-ureteral com futura deterioracdo renal. Além disso, h& perda
continua de urina com odor desagradavel e lesdes de pele em contato com a urina?. Dentre as
alternativas de tratamento, destaca-se o cateterismo intermitente, o cateterismo de demora e o uso de
coletores urinarios (dispositivo para incontinéncia urinaria)®.

O termo incontinéncia (liberagdo esfincteriana) significa a incapacidade de conter.
No campo da salde, a incontinéncia refere-se a eliminacdo involuntaria do corpo que pode ser da
urina, denominada incontinéncia urinaria (IU) ou da matéria fecal denominada incontinéncia fecal
(FD. A incontinéncia é uma condicdo heterogénea e potencialmente incapacitante, com alta
prevaléncia em pessoas com doenca crénica (DC), que é dificil de curar, mas pode ser tratada e
melhorada®.

As incontinéncias geram para a populacdo sérios danos biopsicossociais,
principalmente nas mulheres e idosos que sdo os publicos mais afetados. A prevaléncia de pessoas
com incontinéncia urinaria no mundo é de aproximadamente 5% da populacdo. Estima-se que na
populagdo brasileira cerca de 10 milhdes de pessoas sofram de incontinéncia. Dados da Organizacao
Mundial da Saude (OMS) demonstram que a incidéncia é maior nas mulheres. Com a finalidade de
absorver e conter o fluxo miccional e/ou anal, as fraldas sdo tecnologias incorporadas a satide como
um dos insumos necessarios a pratica do cuidado®.
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Sdo considerados produtos absorventes descartveis de uso externo os artigos
destinados ao asseio corporal, aplicados diretamente sobre a pele, com a finalidade de absorver ou
reter excrecdes e secrecdes organicas, tais como urina, fezes, leite materno e as excrecdes de natureza
menstrual e intermenstrual. Estdo compreendidos nesse grupo os absorventes higiénicos de uso
externo, as fraldas infantis, as fraldas para adultos e os absorventes de leite materno®

Assim, informa-se que o insumo fralda descartavel esta indicado ao manejo do
quadro clinico apresentado pela Autora- incontinéncia urinéria, por sequela de bexiga neurogénica
(Num. 128364575 - Pag. 1), contudo, ndo se encontra disponibilizado no SUS, pela via
administrativa, no &mbito do municipio e do estado do Rio de Janeiro, bem como néo foi identificado
outro insumo gue possa configurar alternativa.

Destaca-se que o insumo pleiteado fralda descartavel trata-se de produto
dispensado de registro na Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - ANVISA'.

No gue tange aos medicamentos pleiteados, tendo em vista o quadro clinico descrito
em laudos médicos apensados aos autos, cumpre informar que os medicamentos cloridrato de
oxibutinina 10mg est4 indicado no tratamento da Autora.

No entanto, este medicamento ndo_integra uma lista oficial de medicamentos
(Componente Baésico, Estratégico e Especializado) disponibilizados no SUS, ndo cabendo seu
fornecimento a nenhuma das esferas de gestdo do SUS.

Cumpre esclarecer que, a Conitec avaliou o uso de cloridrato de oxibutinina (dentre
outros da mesma classe) para o tratamento da disfungdo de armazenamento em pacientes com bexiga
neurogénica, e recomendou a ndo incorporacdo desse medicamento no SUS levando-se em conta
a pouca evidéncia cientifica sobre a eficacia e sequranca dessa classe de medicamento, a divida sobre
qual seria o ideal para o tratamento de disfuncdo de armazenamento em pacientes neurogénicos
adultos, atreladas a baixa qualidade metodolégica dos estudos disponiveis e ao alto impacto
orcamentario®.

Cabe dizer que ndo ha medicamentos incorporados no SUS para o tratamento da
disfuncdo de armazenamento em pacientes adultos com bexiga neurogénica. E, além disso, o
Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas (PCDT) da disfuncdo neurogénica do trato urinario
inferior (antes bexiga neurogénica) foi encaminhado para publicacdo (ainda ndo disponivel até o
fechamento deste parecer)®.

Destaca-se que o tratamento da bexiga neurogénica deve ser dirigido, em primeiro
lugar, no sentido da preservacao do trato urindrio como um todo e, a sequir, ao restabelecimento da
dindmica de enchimento e esvaziamento vesical. Se a investigacdo basica apontar para a existéncia
de um trato superior sem dilatagBes e auséncia de refluxo vésico-ureteral, medidas devem ser
tomadas no sentido de minimizar ou eliminar a incontinéncia urinaria. Essas medidas devem ser,
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preferencialmente, de natureza ndo-invasiva. O uso de antibidticos esta indicado nos pacientes que
apresentam infeccdo urinaria. Os que apresentam infecgdo recorrente, hidronefrose e/ou refluxo
vésico-ureteral podem ser incluidos em programas de profilaxia antibiética a longo prazo, utilizando-
se doses minimas de farmacos bem tolerados. Os mais utilizados séo a associagao sulfatrimetoprima
e a nitrofurantoina. Outros farmacos podem também ser utilizados?.

Com base no exposto acima, cabe elucidar que ndo ha dados, no documento médico
apensado aos autos, que justifiqgue o uso de nitrofurantoina 100mg na terapéutica do Autor.
Portanto, para uma inferéncia sequra acerca de sua indicacdo, solicita-se a0 médico assistente a
emissdo _de novo documento médico que verse detalhadamente o gquadro clinico atual do
Requerente, justificando o uso do referido pleito em seu plano terapéutico.

Quanto a solicitacdo da Defensoria Publica do Estado do Rio de Janeiro (Num.
41902484 - Pag. 21, item “e” - DO PEDIDQ”) referente ao provimento de “...bem como outros
medicamentos, produtos complementares e acessorios que se facam necessarios ao tratamento da
moléstia da Autor...”, vale ressaltar que ndo é recomendado o fornecimento de novos itens sem
missdo de laudo que justifique a necessidade dos mesmos, uma vez que O uso irracional e
indiscriminado de medicamentos e tecnologias pode implicar em risco a salde.

E o parecer.

Ao 1° Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca da Capital, do Estado
Rio de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

LAIS BAPTISTA
Enfermeira
COREN/RJ224662
ID. 4.250.089-3

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02
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