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Trata-se de Autora, com 50 anos de idade, apresenta quadro de melasma (CID-
10 L81.0) e alopecia androgenética (CID-10 L64.9), ha 6 anos. Em uso de &cido azelaico gel
150mg/g (Azelan®) na face, dermocosmético protetor solar facial FPS 70 - Neutrogena Sun
fresh Derm care (pele mista/oleosa) na face e minoxidil 5% solugdo capilar no couro
cabeludo, com necessidade de uso continuo dos medicamentos para controle do quadro. Ao
exame apresenta: na regido malar bilateral, maculas hipercrémicas. No couro cabeludo,
rarefagdo capilar, com teste de tragdo positivo (Num. 162725961 - Pags. 5 a 7).

Cabe informar que, o dermocosmético protetor solar facial FPS 70 -
Neutrogena Sun fresh Derm care (pele mista/oleosa) e os medicamentos minoxidil 5%
solucdo capilar, possuem indicacdo clinica para o quadro que acomete a Autora (melasma e
alopecia androgenética), conforme relato médico. Entretanto, estes ndo_integram uma lista
oficial de medicamentos/dermocosmético (Componentes Béasico, Estratégico e Especializado)
para dispensacdo no SUS, ndo cabendo seu fornecimento a nenhuma das esferas de gestdo do
SUS.

Além disso, tais pleitos ndo foram avaliados pela Comissdo Nacional de
Incorporagdo de Tecnologias no SUS — CONITEC.

Segundo a Sociedade Brasileira de Dermatologia, 0 ponto de partida para que o
tratamento da melasma tenha efeito € a protecéo contra os raios solares. As pessoas acometidas
por melasma devem aplicar um filtro solar potente, fisico e quimico, com FPS alto nas regides
afetadas. Em especial, procurar por filtros que tenham prote¢des contra os raios ultravioleta A
(UVA) e ultravioleta B (UVB)™.

Dentre as opgdes terapéuticas no tratamento da alopecia androgenética estdo os
medicamentos topicos, como solu¢bes de minoxidil e 17 alfa estradiol e orais, como a
finasterida e antiandrégenos sistémicos, como a ciproterona e espironolactona. No caso de
alopecia androgenética feminina, da-se preferéncia a terapéutica topica. Existem também lasers
que podem ser utilizados para estimular o crescimento dos fios. Nos casos mais acentuados, o
transplante de cabelo pode ser uma opgéo?.

Destaca-se que ndo ha Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas, publicadas
pelo Ministério da Saude, que oriente acerca do diagndstico e do tratamento da melasma e
alopecia androgenética.

! Sociedade Brasileira de Dermatologia. Melasma. Disponivel em: <https://www.sbd.org.br/doencas/melasma/>. Acesso em: 30 dez.
2024.

2 Sociedade Brasileira de Dermatologia. Queda de cabelos. Disponivel em: < https://www.sbd.org.br/cuidados/queda-de-cabelos/>.
Acesso em: 30 dez. 2024.
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O medicamento minoxidil 5% solucdo capilar e o dermocosmético protetor
solar facial FPS 70 - Neutrogena Sun fresh Derm care possuem registro valido na Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA).

E o parecer.

Ao 1° Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca da Capital do
Estado do Rio de Janeiro para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

JACQUELINE ZAMBONI MEDEIROS FLAVIO AFONSO BADARO
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