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Em atencdo a solicitacdo de emissdo de parecer técnico, este Nucleo
analisou as pecas processuais e trata-se de demanda judicial, cujo pleito se refere ao
suplemento nutricional Modulen®.

De acordo com documentos médicos e nutricionais (Num. 161896664 - Pag.
1 e Num. 161896665 - P4g. 1), emitidos em 17 e 16 de novembro de 2024, respectivamente,
pelo médico| | e pela nutricionista| [trata-
se de Autor com 9 anos de idade (carteira de identidade - Num. 161896661 - Pag. 1), apresenta
diagndstico de Doenca de Crohn, n&o respondeu as medicagOes iniciais, sendo iniciado o
esquema Step Up acelerado, ja que apresentava risco de estenose de ileo terminal. Foi
infromada a Classificacdo de Montreal: L1, L3, B1 (ndo estenosante), porém, esta classificacdo
é provisoria, o espessamento parietal atinge grande extensao do ileo terminal e atualmente esta
fazendo uso de Infiximabe. Necessita de suporte nutricional especifico com férmula anti TNF
(Modulen®) por 6 meses, 49,89, em 210 ml - 2x ao dia, totalizando 08 latas de 400g/més. Os
dados antropométricos do Autor foram informados, peso: 23,4kg, estatura 1,28m e IMC: 14,2
kg/m2. Por fim, foi citada a Classificacéo Intenacional de Doengas (CID -10) K50.0 - Doenca
de Crohn do intestino delgado.

Elucida-se que o quadro clinico que acomete o Autor se trata de enfermidade
crénica, que requer rigoroso acompanhamento e orientacdo da ingestdo alimentar, além de
continuo monitoramento do estado nutricional. A prescricdo de suplementos alimentares
especificos para a referida enfermidade (como a marca pleiteada, Modulen®), na fase de
atividade desta, pode contribuir positivamente para a modulagdo da resposta inflamatoria
intestinal, favorecendo o controle dos sintomas e auxiliando na remissédo destes.

Uma vez que se atinge a fase de remissdo da doenca, a manutencdo deste
estado de controle sintomatoldgico requer plano alimentar com dieta individualizada, da qual
sdo excluidos os alimentos que desencadeiam a resposta inflamatéria intestinal'. Nesta fase,
caso a dieta, composta por alimentos in natura, ndo seja suficiente para suprir as necessidades
energéticas e nutricionais do individuo, objetivando prevenir ou tratar desnutricdo, lanca-se
mé&o de suplementos alimentares industrializados (isentos de leite/derivados e trigo/derivados)
disponiveis no mercado em grande variedade, ndo sendo, nesta situacdo, necessario que a
suplementacdo se limite ao produto prescrito para 0 Autor (Num. 161896664 - P4g. 1 e Num.
161896665 - Pag. 1).

Quanto ao estado nutricional do Autor, os dados antropométricos informados
em documento médico (peso: 23,4kg; estatura: 1,28m e IMC: 14,28 kg/m? - Num. 161896664
- P4g. 1), foram avaliados nos gréaficos de crescimento e desenvolvimento para meninos entre

! DECHER, N.; KRENITSKY, J. S. Tratamento médico nutricional para doengas do trato gastrointestinal inferior. In: MAHAN,
L.K., ESCOTT-STUMP, S, RAYMOND, J.L. Krause, alimentos, nutricéo e dietoterapia. 132 ed. Rio de janeiro: Elsevier.
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5 e 10 anos de idade, da Caderneta de Salde da Crianga — Ministério da Satde?, indicando que
0 Autor a época da prescrigdo se encontrava com peso e estatura adequados para a idade.

Sendo assim, diante do exposto, para que este nucleo possa realizar
inferéncias seguras acerca da necessidade de inclusdo do suplemento Modulen® no plano
terapéutico do Autor, sugere-se a emissao de um novo documento médico e /ou nutricional,
gue verse detalhadamente sobre: i) qual fase da doenca o Autor se encontra atualmente, se em
atividade ou remiss&o; ii) informacdes detalhadas com relagéo ao seu plano alimentar (quais
alimentos in natura ingere diariamente, bem com quantidades e horarios estabelecidos), e iii)
os dados antropométricos atuais.

Destaca-se que individuos em uso de suplementos nutricionais
industrializados necessitam de reavaliacbes periddicas, visando verificar a evolucdo do
quadro clinico e a necessidade da permanéncia ou alteracdo da terapia nutricional inicialmente
proposta. Neste contexto, o suplemento alimentar foi prescrito por no minimo de 6 meses
(Num. 161896664 - Pag. 1).

Informa-se que o suplemento nutricional Modulen® possui_registro na
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA).

Acrescenta-se que 0s processos licitatorios obedecem a descri¢do do produto
e ndo a marca comercial bem como a opcdo mais vantajosa para a administracdo publica,
permitindo a ampla concorréncia, em conformidade com a Lei 14.133/2021, que institui
normas para licitacfes e contratos da Administracdo Publica.

Por fim, informa-se que suplementos nutricionais, como a opg¢éo pleiteada
Modulen®, ndo integram nenhuma lista oficial para disponibilizacdo pelo SUS, no ambito do
municipio e do estado do Rio de Janeiro

E o parecer.

Ao 2° Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca da Capital do
Estado do Rio de Janeiro para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.
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FLAVIO AFONSO BADARO
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