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Rio de Janeiro, 30 de dezembro de 2024.

Processo n° 0829863-58.2024.8.19.0054,
ajuizado por| |

Trata-se de demanda judicial cujo pleito se refere ao medicamento
Diacereina 50mg (Artrodar) e quanto ao suplemento alimentar a base de Colageno tipo Il
ndo hidrolisado + Acido Hialuronico (Motilex® HA).

Em documento médico mais recentemente acostado (Num. 162086114 -
Pag. 18 a 22), emitido em 12 de novembro de 2024, pelo médico
| |, consta que o Autor, 53 anos de idade, apresenta diagndstico de
gonartrose bilateral, sendo prescrito Motilex® HA, 1 capsula, 1vez ao dia, e Diacereina
50mg (Artrodar), 1 vez ao dia. Por fim, foi citada a Classificacdo Internacionais de
Doencas (CID - 10): M17.0 - Gonartrose primaria bilateral.

Com relagdo a nutricdo e as doengas cronicas osteoarticulares, cabe
informar que uma dieta balanceada e adequada, com énfase diaria em frutas e vegetais
frescos, produtos lacteos na forma desnatada, que inclua azeite de oliva e oleaginosas, podera
auxiliar na manutencdo adequada do peso e trazer beneficios antioxidantes e anti-
inflamatérios para a prevencéo e o tratamento das doencas osteoarticulares?.

Segundo estudo de revisdo sistematica e meta-analise publicado, que avaliou
o0 uso de diversos suplementos alimentares no tratamento da artrose (beneficios para reducéo
da dor, melhora da funcdo da articulagdo e melhora da rigidez), foi encontrado que o
coldgeno ndo hidrolisado tipo Il (UC- 1) demonstrou efeito clinicamente importante com
relacdo @ melhora da dor no médio prazo (4 a 6 meses), porém o mesmo ndo se confirmou no
longo prazo (acima de 6 meses)>?.

Quanto ao uso de suplementos a base de colageno, outro estudo de revisdo
sistemética e meta-analise concluiu que os achados ainda ndo sdo conclusivos quanto aos
efeitos para melhora da dor em pacientes com artrose®. Sendo assim, suplementos a base de
colageno nao fornecem efeitos clinicamente importantes na artrose®.

Contudo, ressalta-se que segundo a literatura consultada ainda ndo ha
evidéncias cientificas suficientes para determinar a eficacia do uso de suplementos de
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8J.P.J Van.Vijven. et al. Symptomatic and chondroprotective treatment with collagen derivatives in osteoarthritis: a systematic
review. Osteoarthritis Cartilage. Aug;20 (8):809-21, 2012. Disponivel em: <http://www.oarsijournal.com/article/S1063-
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colageno, no alivio da dor e melhora do funcionamento das articulagfes em pacientes com
artrose*®. Portanto, embora o Motilex® HA possa ser utilizado pelo Autor, seu uso nio
apresenta essencialidade e respaldo cientifico robusto.

Destaca-se que individuos em uso de suplementos alimentares
industrializados necessitam de reavaliacbes periddicas, visando verificar a necessidade de
permanéncia ou alteracdo da terapia nutricional inicialmente proposta. Nesse contexto, foi
informado o uso do suplemento a base de colageno por periodo indeterminado ().

Conforme a RDC 240/2018 da ANVISA, os alimentos e suplementos
alimentares com obrigatoriedade de registro sanitario sdo aqueles que se incluem nas
seguintes categorias: alimentos com alegacéo de propriedade funcional e/ou de saide, novos
alimentos e novos ingredientes, suplementos alimentares contendo enzimas ou probi6ticos,
alimentos infantis e formulas para nutricdo enteral®. Sendo assim, suplemento alimentar de
substancia bioativa e nutrientes em céapsulas esta dispensado da obrigatoriedade de
registro para comercializagdo pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA)'.

Participa-se que suplementos a base de colageno ndo _integram nenhuma
lista oficial para disponibilizagdo atraves do SUS, no @mbito do municipio de S&o Jodo de
Meriti e do estado do Rio de Janeiro.

Quanto a disponibilizacdo do medicamento no &mbito do SUS:

e Diacereina 50mg ndo_integra uma lista oficial de medicamentos (Componente
Basico, Estratégico e Especializado) disponibilizados no SUS, ndo cabendo seu
fornecimento a nenhuma das esferas de gestdo do SUS.

Informa-se que o medicamento pleiteado estd indicado ao tratamento do
quadro clinico atual da Autora.

De acordo com atualizagdo do Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas
(PCDT) da dor cronica®, publicada pelo Ministério da Salde em 2024, orientou que 0
tratamento medicamentoso da osteoartrite de joelho e de quadril se inicie com doses
regulares de paracetamol; e como alternativa dipirona. Sugere-se a substituicdo ou
associacao do anti-inflamatério (AINE) oral ndo seletivo ibuprofeno quando o paracetamol
ou dipirona forem ineficazes ou insuficientes para o alivio da dor.

4J.P.J Van.Vijven. et al. Symptomatic and chondroprotective treatment with collagen derivatives in osteoarthritis: a systematic
review. Osteoarthritis Cartilage. Aug;20 (8):809-21, 2012. Disponivel em: <http://www.oarsijournal.com/article/S1063-
4584(12)00786-8/pdf>. Acesso em: 30 dez 2024.
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8 BRASIL. RESOLUCAO DA DIRETORIA COLEGIADA - RDC N° 240, DE 26 DE JULHO DE 2018. Ministério da Sadde.
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Dessa forma, a Secretaria Municipal de Saltde de Séo Jodo de Meriti fornece
por meio da atencdo basica (REMUME 2023): dipirona 500mg (comprimido) e 500mg/mL
(solugdo oral), paracetamol 500mg (comprimido) e 200mg/mL (solucdo oral), ibuprofeno
300mg e 600mg (comprimido) e 50mg/mL (suspensao oral) e diclofenaco de potéssio/sodio
50mg (comprimido).

O documento médico foi faltoso em descrever o quadro clinico da Autora
(gravidade, evolucdo, articulagdes envolvidas) e os medicamentos previamente usados,
incluindo doses empregadas, tempo de uso, efeitos colaterais ou faléncia terapéutica;
tampouco ha informacges acerca de adesdo a tratamentos ndo farmacoldgicos preconizados.

Considerando as terapias farmacoldgicas e ndo farmacoldgicas preconizadas
no PCDT, assim como a auséncia de evidéncias de boa qualidade a respeito do beneficio do
uso do medicamentos pleiteado no tratamento da osteoartrose, nao ha elementos técnicos que
permitam corroborar com a presente solicitacao.

Para ter acesso aos medicamentos padronizados no &mbito da atengdo bésica,
a Autora deverd dirigir-se a unidade béasica de salde mais proxima de sua residéncia,
portando receituario médico devidamente preenchido, conforme as legislagbes vigentes.

Quanto a solicitacdo da Defensoria Publica do Estado do Rio de Janeiro
(Num. 162086113 - Pags. 25 e 26 — DO PEDIDO, subitens “c” e “f”) referente ao
fornecimento do suplemento prescrito ““..bem como outros medicamentos e produtos
complementares e acessorios que, no curso da demanda, se fagcam necessarios ao tratamento
da moléstia do Autor...”, vale ressaltar que ndo é recomendado o provimento de novos itens
sem emissdo de laudo que justifique a necessidade destes, uma vez que o0 uso irracional e
indiscriminado de medicamentos e tecnologias pode implicar em risco a salde.

E o parecer.

A 32 Vara Civel da Comarca de S&o0 Jodo de Meriti do Estado do Rio
de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

ANA PAULA NOGUEIRA DOS MILENA BARCELOS DA SILVA
SANTOS Farmacéutica
Nutricionista CRF-RJ 9714
CRN4 13100115 ID. 4391185-4
ID: 507668-3

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02
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