
DIREITO & SAÚDE  

 

SÚMULAS DO STJ 

 

Súmula 302 – “É abusiva a cláusula contratual de plano de saúde que limita no tempo a internação hospitalar do segurado.” 

Súmula 597 – “A cláusula contratual de plano de saúde que prevê carência para utilização dos serviços de assistência médica nas 
situações de emergência ou de urgência é considerada abusiva se ultrapassado o prazo máximo de 24 horas contado da data da 
contratação.” 

Súmula 608 – “Aplica-se o Código de Defesa do Consumidor aos contratos de plano de saúde, salvo os administrados por entidades 
de autogestão.” 

Súmula 609 – “A recusa de cobertura securitária, sob a alegação de doença preexistente, é ilícita se não houve a exigência de 
exames médicos prévios à contratação ou a demonstração de má-fé do segurado.” 

 

PRECEDENTES QUALIFICADOS DO STJ 
Recursos Repetitivos 

 

Tema Paradigma Tese Link 

1365 REsp 2197574/SP 
A simples recusa indevida de cobertura médico-assistencial por operadora de plano de saúde não gera, por si só, 
dano moral presumido (in re ipsa), sendo imprescindível a presença de outros elementos que permitam constatar 
a alteração anímica da vítima em grau suficiente para ultrapassar o mero aborrecimento ou dissabor. 
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1316 REsp 2168627/SP 

1. As inovações trazidas pela Lei n. 14.454/2022 aplicam-se de imediato a partir da sua vigência aos contratos de 
plano de saúde, mesmo que tenham sido firmados anteriormente. 
2. O sistema de infusão contínua de insulina não se enquadra nas exceções dos incisos VI e VII do art. 10 da Lei 
9.656/98 sendo inválidas as cláusulas contratuais que de qualquer forma excluírem a cobertura de tal sistema. 
3. A análise pelo Poder Judiciário quanto à obrigatoriedade de custeio, pela operadora do plano de saúde, do 
sistema de infusão contínua de insulina, por ser tratamento não elencado no rol da ANS, deve observar os 
parâmetros estabelecidos pelo Supremo Tribunal Federal na Ação Direta de Inconstitucionalidade (ADI) 7265. 
4. Sendo comuns a todos os pedidos de cobertura da bomba de insulina, consideram-se preenchidos os seguintes 
requisitos constantes da tese fixada na ADI 7265: item 2. ii. (inexistência de negativa expressa da ANS ou de 
pendência de análise em proposta de atualização do rol); item 2. iv. (comprovação de eficácia e segurança do 
tratamento à luz da medicina baseada em evidências de alto grau ou ATS, necessariamente respaldadas por 
evidências científicas de alto nível); e item 3. b. (análise do ato administrativo de não incorporação pela ANS à 
luz das circunstâncias do caso concreto e da legislação de regência, sem incursão no mérito técnico-
administrativo). 
5. Em relação aos demais requisitos do item 2 da tese da ADI 7265, deverá o Poder Judiciário analisar em relação 
a cada caso concreto a presença de: 2. i. (prescrição por médico assistente habilitado); 2. iii. (ausência de 
alternativa terapêutica adequada para a condição do paciente no rol de procedimentos da ANS); e 2. v. (existência 
de registro na Anvisa ), todos a serem demonstrados na forma do art. 373 do CPC. 
6. Sob pena de nulidade da decisão judicial, o Poder Judiciário, ao apreciar pedido de cobertura do sistema de 
infusão contínuo de insulina, deverá obrigatoriamente atender, ainda, aos seguintes itens, também constantes da 
tese fixada na ADI 7265: 3. a. (verificar se há prova do prévio requerimento à operadora de saúde, com a negativa, 
mora irrazoável ou omissão da operadora na autorização do tratamento não incorporado ao rol da ANS); 3. c. 
(aferir a presença dos requisitos previstos no item 2. i., 2. iii. e 2. v., a partir de consulta prévia ao Núcleo de Apoio 
Técnico do Poder Judiciário (NATJUS), sempre que disponível, ou a entes ou pessoas com expertise técnica, não 
podendo fundamentar sua decisão apenas em prescrição, relatório ou laudo médico apresentado pela parte); e 3. 
d. (em caso de deferimento judicial do pedido, oficiar a ANS para avaliar a possibilidade de inclusão do tratamento 
no rol de cobertura obrigatória) da tese fixada na ADI 7265. 
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1313 REsp 2169102/AL 
Nas demandas em que se pleiteia do Poder Público a satisfação do direito à saúde, os honorários advocatícios 
são fixados por apreciação equitativa, sem aplicação do art. 85, § 8º-A, do CPC. 
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1295 REsp 2167050/SP 
É abusiva a limitação do número de sessões de terapia multidisciplinar - psicologia, fonoaudiologia, fisioterapia e 
terapia ocupacional - prescritas ao paciente com Transtorno do Espectro Autista - TEA. 
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1147 REsp 1978141/SP 
Nas ações com pedido de ressarcimento ao Sistema Único de Saúde de que trata o art. 32 da Lei 9.656/1998, é 
aplicável o prazo prescricional de cinco anos previsto no Decreto 20.910/1932, contado a partir da notificação da 
decisão administrativa que apurou os valores. 
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1082 REsp 1842751/RS 

“A operadora, mesmo após o exercício regular do direito à rescisão unilateral de plano coletivo, deverá assegurar 
a continuidade dos cuidados assistenciais prescritos a usuário internado ou em pleno tratamento médico 
garantidor de sua sobrevivência ou de sua incolumidade física, até a efetiva alta, desde que o titular arque 
integralmente com a contraprestação devida.” 
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1069 REsp 1870834/SP 

"(i) É de cobertura obrigatória pelos planos de saúde a cirurgia plástica de caráter reparador ou funcional indicada 
pelo médico assistente, em paciente pós-cirurgia bariátrica, visto ser parte decorrente do tratamento da obesidade 
mórbida. (ii) Havendo dúvidas justificadas e razoáveis quanto ao caráter eminentemente estético da cirurgia 
plástica indicada ao paciente pós cirurgia bariátrica, a operadora de plano de saúde pode se utilizar do 
procedimento da junta médica, formada para dirimir a divergência técnico assistencial, desde que arque com os 
honorários dos respectivos profissionais e sem prejuízo do exercício do direito de ação pelo beneficiário, em caso 
de parecer desfavorável à indicação clínica do médico assistente, ao qual não se vincula o julgador." 
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1067 REsp 1822420/SP 
Salvo disposição contratual expressa, os planos de saúde não são obrigados a custear o tratamento médico de 
fertilização in vitro. 
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1047 REsp 1841692/SP 
A resilição unilateral, pela operadora, do contrato de plano de saúde coletivo empresarial com menos de trinta 
beneficiários é válida, desde que apresentada motivação idônea. 
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1034 REsp 1818487/SP 

a) "Eventuais mudanças de operadora, de modelo de prestação de serviço, de forma de custeio e de valores de 
contribuição não implicam interrupção da contagem do prazo de 10 (dez) anos previsto no art. 31 da Lei n. 
9.656/1998, devendo haver a soma dos períodos contributivos para fins de cálculo da manutenção proporcional 
ou indeterminada do trabalhador aposentado no plano coletivo empresarial." 
b) "O art. 31 da lei n. 9.656/1998 impõe que ativos e inativos sejam inseridos em plano de saúde coletivo único, 
contendo as mesmas condições de cobertura assistencial e de prestação de serviço, o que inclui, para todo o 
universo de beneficiários, a igualdade de modelo de pagamento e de valor de contribuição, admitindo-se a 
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diferenciação por faixa etária se for contratada para todos, cabendo ao inativo o custeio integral, cujo valor pode 
ser obtido com a soma de sua cota-parte com a parcela que, quanto aos ativos, é proporcionalmente suportada 
pelo empregador." 
c) "O ex-empregado aposentado, preenchidos os requisitos do art. 31 da Lei n. 9.656/1998, não tem direito 
adquirido de se manter no mesmo plano privado de assistência à saúde vigente na época da aposentadoria, 
podendo haver a substituição da operadora e a alteração do modelo de prestação de serviços, da forma de custeio 
e os respectivos valores, desde que mantida paridade com o modelo dos trabalhadores ativos e facultada a 
portabilidade de carências." 

cial=1034&cod_tema
_final=1034 

 

1032 REsp 1809486/SP 

Nos contratos de plano de saúde não é abusiva a cláusula de coparticipação expressamente ajustada e informada 
ao consumidor, à razão máxima de 50% (cinquenta por cento) do valor das despesas, nos casos de internação 
superior a 30 (trinta) dias por ano, decorrente de transtornos psiquiátricos, preservada a manutenção do equilíbrio 
financeiro. 
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1016 REsp 1716113/DF 

(a) Aplicabilidade das teses firmadas no Tema 952/STJ aos planos coletivos, ressalvando-se, quanto às entidades 
de autogestão, a inaplicabilidade do CDC; 
(b) A melhor interpretação do enunciado normativo do art. 3°, II, da Resolução n. 63/2003, da ANS, é aquela que 
observa o sentido matemático da expressão 'variação acumulada', referente ao aumento real de preço verificado 
em cada intervalo, devendo-se aplicar, para sua apuração, a respectiva fórmula matemática, estando incorreta a 
simples soma aritmética de percentuais de reajuste ou o cálculo de média dos percentuais aplicados em todas as 
faixas etárias. 
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990 REsp 1712163/SP As operadoras de plano de saúde não estão obrigadas a fornecer medicamento não registrado pela ANVISA. 
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cial=990&cod_tema_
final=990 

989 REsp 1680318/SP 

Nos planos de saúde coletivos custeados exclusivamente pelo empregador não há direito de permanência do ex-
empregado aposentado ou demitido sem justa causa como beneficiário, salvo disposição contrária expressa 
prevista em contrato ou em acordo/convenção coletiva de trabalho, não caracterizando contribuição o pagamento 
apenas de coparticipação, tampouco se enquadrando como salário indireto. 
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952 REsp 1568244/RJ 

O reajuste de mensalidade de plano de saúde individual ou familiar fundado na mudança de faixa etária do 
beneficiário é válido desde que (i) haja previsão contratual, (ii) sejam observadas as normas expedidas pelos órgãos 
governamentais reguladores e (iii) não sejam aplicados percentuais desarrazoados ou aleatórios que, 
concretamente e sem base atuarial idônea, onerem excessivamente o consumidor ou discriminem o idoso. 
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766 REsp 1682836/SP 

O Ministério Público é parte legítima para pleitear tratamento médico ou entrega de medicamentos nas demandas 
de saúde propostas contra os entes federativos, mesmo quando se tratar de feitos contendo beneficiários 
individualizados, porque se refere a direitos individuais indisponíveis, na forma do art. 1º da Lei n. 8.625/1993 (Lei 
Orgânica Nacional do Ministério Público). 
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686 REsp 1203244/SC 
O chamamento ao processo da União com base no art. 77, III, do CPC, nas demandas propostas contra os demais 
entes federativos responsáveis para o fornecimento de medicamentos ou prestação de serviços de saúde, não é 
impositivo, mostrando-se inadequado opor obstáculo inútil à garantia fundamental do cidadão à saúde. 
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610 REsp 1360969/RS 
Na vigência dos contratos de plano ou de seguro de assistência à saúde, a pretensão condenatória decorrente da 
declaração de nulidade de cláusula de reajuste nele prevista prescreve em 20 anos (art. 177 do CC/1916) ou em 3 
anos (art. 206, § 3º, IV, do CC/2002), observada a regra de transição do art. 2.028 do CC/2002. 
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106 REsp 1657156/RJ 

A concessão dos medicamentos não incorporados em atos normativos do SUS exige a presença cumulativa dos 
seguintes requisitos: 
i) Comprovação, por meio de laudo médico fundamentado e circunstanciado expedido por médico que assiste o 
paciente, da imprescindibilidade ou necessidade do medicamento, assim como da ineficácia, para o tratamento 
da moléstia, dos fármacos fornecidos pelo SUS; 
ii) incapacidade financeira de arcar com o custo do medicamento prescrito; 
iii) existência de registro do medicamento na ANVISA, observados os usos autorizados pela agência. 
Tese definida no acórdão dos embargos de declaração publicado no DJe de 21/9/2018 
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98 REsp 1474665/RS 
Possibilidade de imposição de multa diária (astreintes) a ente público, para compeli-lo a fornecer medicamento à 
pessoa desprovida de recursos financeiros. 
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https://processo.stj.jus.br/repetitivos/temas_repetitivos/pesquisa.jsp?novaConsulta=true&tipo_pesquisa=T&cod_tema_inicial=106&cod_tema_final=106
https://processo.stj.jus.br/repetitivos/temas_repetitivos/pesquisa.jsp?novaConsulta=true&tipo_pesquisa=T&cod_tema_inicial=106&cod_tema_final=106
https://processo.stj.jus.br/repetitivos/temas_repetitivos/pesquisa.jsp?novaConsulta=true&tipo_pesquisa=T&sg_classe=REsp&num_processo_classe=1474665
https://processo.stj.jus.br/repetitivos/temas_repetitivos/pesquisa.jsp?novaConsulta=true&tipo_pesquisa=T&sg_classe=REsp&num_processo_classe=1474665
https://processo.stj.jus.br/repetitivos/temas_repetitivos/pesquisa.jsp?novaConsulta=true&tipo_pesquisa=T&sg_classe=REsp&num_processo_classe=1474665
https://processo.stj.jus.br/repetitivos/temas_repetitivos/pesquisa.jsp?novaConsulta=true&tipo_pesquisa=T&sg_classe=REsp&num_processo_classe=1474665
https://processo.stj.jus.br/repetitivos/temas_repetitivos/pesquisa.jsp?novaConsulta=true&tipo_pesquisa=T&sg_classe=REsp&num_processo_classe=1474665
https://processo.stj.jus.br/repetitivos/temas_repetitivos/pesquisa.jsp?novaConsulta=true&tipo_pesquisa=T&sg_classe=REsp&num_processo_classe=1474665
https://processo.stj.jus.br/repetitivos/temas_repetitivos/pesquisa.jsp?novaConsulta=true&tipo_pesquisa=T&sg_classe=REsp&num_processo_classe=1474665
https://processo.stj.jus.br/repetitivos/temas_repetitivos/pesquisa.jsp?novaConsulta=true&tipo_pesquisa=T&sg_classe=REsp&num_processo_classe=1474665


 

84 REsp 1069810/RS 
Tratando-se de fornecimento de medicamentos, cabe ao Juiz adotar medidas eficazes à efetivação de suas 
decisões, podendo, se necessário, determinar até mesmo o sequestro de valores do devedor (bloqueio), segundo 
o seu prudente arbítrio, e sempre com adequada fundamentação. 
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https://processo.stj.jus.br/repetitivos/temas_repetitivos/pesquisa.jsp?novaConsulta=true&tipo_pesquisa=T&cod_tema_inicial=84&cod_tema_final=84
https://processo.stj.jus.br/repetitivos/temas_repetitivos/pesquisa.jsp?novaConsulta=true&tipo_pesquisa=T&cod_tema_inicial=84&cod_tema_final=84
https://processo.stj.jus.br/repetitivos/temas_repetitivos/pesquisa.jsp?novaConsulta=true&tipo_pesquisa=T&cod_tema_inicial=84&cod_tema_final=84
https://processo.stj.jus.br/repetitivos/temas_repetitivos/pesquisa.jsp?novaConsulta=true&tipo_pesquisa=T&cod_tema_inicial=84&cod_tema_final=84
https://processo.stj.jus.br/repetitivos/temas_repetitivos/pesquisa.jsp?novaConsulta=true&tipo_pesquisa=T&cod_tema_inicial=84&cod_tema_final=84
https://processo.stj.jus.br/repetitivos/temas_repetitivos/pesquisa.jsp?novaConsulta=true&tipo_pesquisa=T&cod_tema_inicial=84&cod_tema_final=84
https://processo.stj.jus.br/repetitivos/temas_repetitivos/pesquisa.jsp?novaConsulta=true&tipo_pesquisa=T&cod_tema_inicial=84&cod_tema_final=84
https://processo.stj.jus.br/repetitivos/temas_repetitivos/pesquisa.jsp?novaConsulta=true&tipo_pesquisa=T&cod_tema_inicial=84&cod_tema_final=84
https://processo.stj.jus.br/repetitivos/temas_repetitivos/pesquisa.jsp?novaConsulta=true&tipo_pesquisa=T&cod_tema_inicial=84&cod_tema_final=84

