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O Estatuto Digital da
Crianca e do Adolescente é
uma lei que dispoe sobre a
protecao de criancas e
adolescentes em ambientes
digitais (Lei n° 15.211 de
2025, regulamentada pelo
Decreto n° 12. 880 de 2026)




A Lei tem por objetivo a
efetivacao do Principio
da Protecao Integral no
meio virtual.

O ECA Digital visa conferir as
criancas e aos adolescentes o
reconhecimento de direitos
especiais, compativeis com o
seu estagio de desenvolvi-
mento biopsicossocial.
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E necessario um exercicio de
equilibrio para ponderar os diferentes
direitos das criancas e adolescentes
considerando o direito a liberdade de
expressao e as restricoes necessarias
no ambiente digital, em conformidade
com as Convencoes e normas
Internacionais. R

Isso significa que tais
restricoes devem ser
previstas por lei, ter
um objetivo legitimo e
serem necessarias ao
desenvolvimento de @
uma sociedade demo- @
cratica. \-



Além disso, deve-se buscar o uso
saudavel dos dispositivos informaticos,

garantindo-se as criancgas
adolescentes os seguintes direitos:

e seguranca contra intimidacao,

exploracao, abuso, ameaca
outras formas de violéncia;

e educacao digital quanto ao uso
seguro de produtos ou servigcos de

tecnologia da informacao;

e desenvolvimento da cidadania no

ambiente virtual;

e proibicao utilizacao de técnicas
de perfilamento de dados pessoais
criancas e a adolescentes para o
direcionamento de publicidade

comercial.
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O ECA Digital tem alcance amplo,
abrangendo quaisquer produtos ou
servicos digitais que sejam
direcionados a criancgas @ a
adolescentes ou que sejam de acesso
provavel por eles. Sao exemplos:

e redes sociais;
e aplicativos;

e jogos virtuais;
e softwares;

* lojas online;

e e-mail;

e streamings;




As criancas e os adolescentes tém
direito a um ambiente online seguro,
protegidas contra uma variedade de
riscos. Aqui vao alguns exemplos:

RISCHOSEDERCOMTEGDD

e Sexualizacao excessiva;

« Exposicao degradante e esteriotipada;

e Estimulo a violéncia, automutilacao e
suicidio;

e Expressoes humilhantes,
discriminatorias ou racistas;

Publicidade inadequada para a idade.




RISCOSEDERCONTET

« Exploracao e abuso sexual;

« Recrutamento online para a pratica
de crimes, movimentos extremistas
ou para fins de trafico humano;

« Interacao com Inteligéncia Artificial
(chatbots maliciosos).

RISCOSEDERCOMNDUTS

* Bullying e perseguicgao (stalking);

 Divulgagcao nao consensual de imagens
| intimas ou conteudo sexual (sextorsion);

 Jogos de Azar

« Exploracao comercial (gastos excessivos
em compras dentro de jogos)



RISCOSEPARG
& Al SaubDE

‘ e Uso excessivo de dispositivos
digitais;

* Privacao de sono;

e Sedentarismo;
e Problemas de visao;
@ . Ansicdade e irritabilidade:

e [solamento social
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A protecao digital € um papel de
todos: familia, sociedade e Estado.

Embora existam “Termos de Uso” de
aplicacoes de internet , € importante
saber que o ordenamento juridico
brasileiro nao admite a renuncia a
direitos indisponiveis de criancas e
adolescentes.

Cabe aos pais se atentarem para a
transparéncia dessas praticas e
exercer o poder familiar com o
suporte de ferramentas adequadas. A
auséncia de controles parentais
efetivos e de facil acesso pode
configurar falha na seguranca do
servico, gerando o dever de indenizar.



CONTROERPORENTA(E

A crianca e o adolescente tém o]
direito de ser educados, orientados e
acompanhados por seus pais ou

responsaveis legais quanto ao uso
da internet e a sua experiéncia
digital, e a estes incumbe o exercicio
do cuidado ativo e continuo, por
meio da utilizagcido de ferramentas de
supervisao parental adequadas 3
idade e ao estagio de
desenvolvimento da crianca e do
adolescente.

As ferramentas de supervisao pgrental
deverao permitir aos pais e
responsaveis legais:

e visualizar, configurar e_ger_enciar as
opcoes de conta e privacidade da
crianca ou do adolescente;

e restringir compras e transacgoes
financeiras;



e identificar os perfis de adultos com os
quais a crianca ou o adolescente se
comunica;

e acessar métricas consolidadas do
tempo total de uso do produto ou
servigo;

e ativar ou desativar salvaguardas por
meio de controles acessiveis e
adequados;

 dispor de informacoes e de opcoes de
controle em lingua portuguesa.

De forma concomitante, as informacoes
sobre as ferramentas de supervisao
parental deverao ser disponibilizadas
pelos fornecedores de produtos e
servicos de tecnologia de maneira clara
e apropriada as diferentes idades,
capacidades e necessidades de
desenvolvimento, sem Iincentivar a
desativacao ou o enfraquecimento das
salvaguardas.
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As redes sociais estreitam as distancias
e democratizam o acesso a informacao,
aléem de promover espaco para a
autoexpressao, entretenimento e
produtividade.

Contudo, o0 seu Uuso excessivo ou sem
supervisao pode trazer impactos
negativos e sigificativos a saude mental
do usuario, sobretudo de criancas e
adolescentes, que sao individuos em
estagio de desenvolvimento.

Por isso, de acordo com o ECA Digital,
os provedores de redes sociais poderao
requerer dos usuarios que confirmem
sua identificacao, devendo suspender o
acesso do usuario diante de fundados
indicios de que a conta é operada por
crianca ou adolescente, em
desconformidade com os requisitos de
idade minima previstos na legislacao.
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*Uso nao recomendado para menores de: (Fonte: Portarias
Ministério da Justica e Seguranca Publica - marco de 2026):

WhatsApp 14 anos

e Instagram 16 anos
Tik Tok 16 anos
Kwali 16 anos

X X (Twitter) 18 anos
Discord 18 anos

n Roblox 18 anos

Twitch 18 anos
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O ECA Digital regulamenta algumas
praticas em Jogos Eletronicos que
sejam direcionados a criancas e a
adolescentes ou de acesso provavel por
eles.

Assim como os demais conteudos em
ambientes digitais, os Jogos Eletrénicos
que possuem funcionalidades de
interacao entre usuarios por meio de
mensagens devem possibilitar a
moderacao de conteudos, a protecao
contra contatos prejudiciais e a atuacao
parental sobre os mecanismos de
comunicacao.




Nos jogos eletréonicos direcionados
a criancas e adolescentes, ou de
acesso provavel por eles, sao
vedadas as caixas de recompensa
(loot boxes), que sao uma mecanica
de transacao eletronica em que os
jogadores obtéem itens \virtuais
surpresas ou aleatorios (skins,
avatares, acessorios e outros).
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Todos podem comunicar a ocorréncia
de crimes em ambientes digitais.

Alguns canais de denuncia:

Acione também o Conselho Tutelar, a
Defensoria Publica ou o Ministério
Publico da sua localidade.



LIRS
MANERTATS

Guia do Governo Federal
sobre o uso de
dispositivos digitais por
criancas e adolescentes

Cartilha da Defensoria
Publica do Estado do
Rio de Janeiro
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Agora que vocé conhece o ECA
Digital, € preciso colocar em pratica
tudo o que foi aprendido aqui.

Nao basta proibir: é
preciso orientar!
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